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1. வாழழ கிழங்கு மாஉரராட்டி 

2. ஈரப்பலாசுண்டல் 

3. பால் கீழரசுண்டல் 

4. சேம்பு இழலகறி 

5. அச்சு விழை சுண்டல் 

6. நஞ்சு விழைசுண்டல் 

7. வற்றாழளக் கிழங்கு இழல கறி 

8. நல்லக்காழர வைக்கல் 

9. ஆழைக்ரகாய்யா விழை  வழட 

10. சேம்பு ேம்பல் 

11. பிண்ணாக்கு கீழர கறி 

12. ப௃ள் ைிப்பிலி ைண்டு கறி 

13. ரணகள்ளி ரகால௃ந்து ேம்பல் 

14. சகாப்ழப இழல சுண்டல் 

15. ேிந்துக்ரகாடிஇழலசுண்டல் 

16. புளியன் ேிர௃க்கீழரகறி 

17. காக்கட்டான் புளிப்பு கறி 

18. கழைவாழழ கறி 

19. ப௃ள்ப௃ருங்ழகசுண்டல் 

20. ரவள்ளி மடந்ழைபப்படம் 

21. எரலக்ஸ்இழலரபாாியல்(கிாிஸ்பி) 

22. பலா(இழல)ரகால௃ந்து சுண்டல் 

23. மகிலி  கீழர / பண்ழண கீழர 

24. காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி 

25. பாடாரபான் ப௃சுட்ழட /பாடாவள்ளி 

26. ைவேி ப௃ருங்ழக   

27. பூேணி 

28. ரேருசேழர 
29. சுவர் ப௃ள்ளங்கி 

30. விளி /புளி மாங்காய் 

31. ேண்டிக்கீழர 

32. குன்றிமணி 

33. பாயவழர ரபான்ைாட்டம் கழர 

34. மடுப்பழை 

35. ரகான்ழற 

36. காேிக்கீழர 

37. பரரகாகு கறி 

38. ஆலங்கா கறி 

39. அவழர சுண்டல் 

40. ரகாடி ரகாஹிலரகால௃ந்துகறி 

41. காளாண் வைக்கல் 

42. மரவள்ளி இழலகள் 
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43. அம்பரரல்லாரகால௃ந்து ேம்பல் 

44. மீைா ரகால௃ந்து ேம்பல் 

45. ரகாஹிலக்கிழங்குேம்பல் 

46. பலாகறி 

47. வாழழ ைண்டு கறி 

48. லாவுலு பிட்டு 

49. அட்டிக்காகறி 

50. கற்றாழழகறி 

51. வற்றாழள ரகால௃ந்து வைக்கல்(ரடவல்) 

52. குடம் புளிபாைங்கள் 

53. காக்கரட்டான் காக்கைத்ைிபாைம் 

54. அம்பரரல்லாபாைம் 

55. புளிப் பாைம் 

56. கற்றாழழபாைம் 

57. ரேவ்வரத்ழைபூ பாைம் 

58. பலா வித்து உருண்ழட 

59. ஹீன்சபாவிடியா சுண்டல் 

60. ப௃ட்ேீத்ைாகறி 

61. ரமாைர குடும்பிய பாைம் 

62. ைியைிப்பிலி கறி 

63. ஆழைக்ரகாய்யா இழல கஞ்ேி 

64. ரகாஹிலகிழங்குகஞ்ேி 

65. கிாி அகுை இழல ேம்பல் 
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஬ாழ஫/஬ாழ஫த்பூ 

 

 டாப஥வித஧்ப஢த஥-் Musa pardisiaca 

 உந்ளூ஥ ்ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥க்ந்-பாழன, பகபஹ஧், ஥ண்஢ 

 டப௃ன் ப஢த஥-்கடலி, 

 ஥ரு஡்து஬ கு஠ங்கப்- 

சிறு஠ீ஥ ்ண஦்றுண் பிட்ட ப஠ாத்களுக்கா஡ ஠சச்ு ஋தி஥஢்்பு ட஡்ழண பாழன கினங்கி஧் 

உஞ்டு. பாழன டஞ்டி஡் ஠டு஢்஢குதிபே஧் இருண஧், கு஝஧் ப஠ாத் ண஦்றுண் பகா஧஥ா 

ஆகிதப஦்றி஦்கு ஠ிபா஥ஞண் இருக்கி஡்஦து. 

பாழன஢்பூ ப஢க்டீ஥ிதா படா஦்றுகழந ஠ீக்குகி஦து. பபே஦்று பலிழத஢் ப஢ாக்குண். 

உ஝லி஧் புப஥ாப஛ஸ்஝்டிப஥ா஡் ஹா஥ப்ணாழ஡ அதிக஥ிட்து இ஥ட்ட஢்ப஢ாக்ழக 

குழ஦க்கி஦து. ச஥க்்கழ஥ ப஠ாழதக் க஝ட்ு஢்஢டுட்துகி஦து. பு஦்றுப஠ாத் ண஦்றுண் இடத 

ப஠ாத்கழநட் டடுக்கி஦து. சிறு஠ீ஥க பசத஧்஢ா஝ழ்஝ ஊக்குவிக்கி஦து. இருண்புச ்சட்ழட 

அதிக஥ிக்கி஦து. 

஬ாழ஫ கி஫ங்கு ஥ா உர஧ாட்டி 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

 1 கிப஧ா பாழனக்கினங்கு 

 250 கி஥ாண் பகாதுழண மா 

 350 கி஥ாண் துருவித படங்காத்  

 ஒரு சி஝்டிழக உ஢்பு  

ரெ஦்முழந 

பாழனக் கினங்ழக ஠஡்கு கழுவி, சிறு துஞ்டுகநாக பப஝்டி, ஠றுக்கிக் 

பகாஞ்டு சிறிது டஞ்ஞீ஥ ்பச஥ட்்து ஠஡்கு பிழி஠்து பகாந்க. பி஡் அழட ஒரு 

஢ாட்தி஥ட்தி஧் ப஢ா஝ட்ு, அட஡் ணா஢் ஢குதி ஢ாட்தி஥ட்தி஡் அடிபே஧் ஢டி஠்ட பி஦கு சாதண் 

அக஦்றித ஢டி (கிட்துந் ணா டதா஥ி஢்஢து ப஢ா஡்று) ணாழப பபநிபத ஋டுட்து ஠஡்஦ாக 

உ஧஥ விடுங்கந். அட஡் பி஦கு பகாதுழண ணாவு஝஡் பாழனக் கினங்கு ணாழப க஧஠்து, 

அட்து஝஡் படங்காத் ண஦்றுண் சிறிடநவு உ஢்புண் க஧஠்து பனக்கணா஡ உப஥ா஝்டி 

டதா஥ிக்குண் விடபண பசத்து பகாந்நவுண். 
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ஈரப்தனா 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥ ்- Artocarpusheterophylls 

 டப௃ன் ப஢த஥ ்- ஈரப்஢஧ா 

 ஥ரு஡்து஬ கு஠ங்கப் - 

இது கா஥ப்஢ாழஹ஝்ப஥஝ட்ுகநி஡் ப௃கவுண் ப஢றுணதி ப௃க்க பெ஧ணாகுண். ஒருப஢ாசழ஡ 

ப௃க்க உஞபாகுண். இதி஧் ஠ிழ஦த வி஝்஝ப௃஡்கந் ண஦்றுண் டாதுக்கந் உந்ந஡. 

ஈ஧த்தனா சு஠்டன் 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

01 ஈ஥஢்஢஧ா (சிறிது ப௅஦்றிதது) 

350 கி஥ாண் துருவித படங்காத் 

3 காத்கந் ஢சழ்ச ப௃நகாத்  

5 சி஡்஡ பபங்காதண் 

படழபதா஡ அநவு பபந்ழந஢்பூஞ்டு 

சிறிடநவு ணஜ்சந் 

ஒரு சி஝்டிழக உ஢்பு ண஦்றுண் ஒரு சி஝்டிழக ப௃நகு 

சுட்டணா஡ படங்காத் ஋ஞ்பஞத் 

ரெ஦்முழந 

ப௅டலி஧் ஈ஥஢்஢஧ாவி஡் படாழ஧ ஠ீக்கி ஠஡்கு கழுவிக்ரகாள்ளவும். அட஡் பி஡்பு, 

சிறிது டஞ்ஞீ஥ ்஋டுட்து ஒரு ஢ாட்தி஥ட்தி஧் ப஢ா஝ட்ு சிறு துஞ்டுகநாக பப஝்டித  

ஈ஥஢்஢஧ாழப உ஢்பு, ணஜ்சந்தூந் பச஥ட்்து பபகழபக்கவுண். பி஡்஡஥ ்பபந்ழந஢்பூடு, 

சி஡்஡ பபங்காதண், ஢சழ்ச ப௃நகாத் ண஦்றுண் ப௃நகுட் தூந் ஆகிதப஦்ழ஦ 

படங்காயு஝஡் பச஥ட்்து  அழ஥ட்துக் பகாந்நவுண். அத்சைாடு ஒரு ஢ாட்தி஥ட்தி஧் சிறிது 

படங்காத் ஋ஞ்பஞபே஝ட்ு இடணா஡ பப஢்஢ட்தி஧் படக்கவுண். சி஧ ஠ிப௃஝ங்களுக்கு஢் 

பி஦கு, ப௅஡்஡஥ ்சிறிடாகபப஝்டி பபகழபட்ட ஈ஥஢்஢஧ா ண஦்றுண் படங்காத் க஧ழபழத 

பச஥ட்்து இடணா஡ பப஢்஢ட்தி஧்ஒரு சி஧ ஠ிப௃஝ங்கந் படக்கவுண். 
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தான் ஆழன/தான் கீழ஧ 

 

 ணருட்துப குஞங்கந் - 

பச஥ிணா஡ட்ழட ஋நிடாக்குகி஦து ண஦்றுண் உ஝ழ஧ குநி஥வ்ிக்கி஦து. 

 

தான் கீழ஧ சு஠்டன் 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

஢ா஧் ஆழ஧ 

துருவித படங்காத் படழபதா஡ அநவு 

ஒரு  சி஝்டிழக உ஢்பு  

ஒரு ஢சழ்ச ப௃நகாத் ப஢ாடிதாக ஠றுக்கிதது 

ஒரு சி஝்டிழக ணஜ்சந் தூந்  

2 சி஡்஡ பபங்காதண் 

ரெ஦்முழந 

஢ா஧் ஆழ஧, பண஡்ழணதாக துருவித படங்காத், சி஡்஡ பபங்காதண், ஢சழ்ச 

ப௃நகாத், ணஜ்சந் தூந் ண஦்றுண் படழபதா஡ அநவு உ஢்பு பச஥ட்்து கிநறி, இடணா஡ 

பப஢்஢ட்தி஧் பபக ழபக்கவுண். 
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தெ஥்பு இழனகப் 

 

 

தெ஥்பு இழன கறி 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

பண஧்லிதடாக பப஝்஝஢்஢஝்஝ பசண்பு இழ஧கந் 

  ஠றுக்கித ஢சழ்ச ப௃நகாத் 

ப஢஥ித பபங்காதண் 

஠றுக்கித பூஞ்டு 

கடுகு  

஥ண்ழ஢ 

பகா஥க்கா 

பறுட்ட ஢஧ச஥க்குட் தூந் 

ப௃நகுட்தூந்  

பப஠்டதண் 

ணஜ்சந் தூந் 

ப௃நகாத் தூந் 

ரெ஦்முழந 

஢ாட்தி஥ட்தி஧் ப஢ா஝ட்ு சூ஝ாக்கிக்பகாஞ்஝ ஋ஞ்பஞபே஧் கடுகு பச஥ட்்து. பி஡் 

பூஞ்டு, பபங்காதண், கறி பப஢்பிழ஧, ஥ண்ழ஢ ஢சழ்ச ப௃நகாத் பச஥ட்்து படக்கவுண். 

ப௃நகாத்ட் தூந் பச஥ட்்துக் கிநறுக. ணஜ்சந் தூந், ஢஧ச஥க்குட் தூந், பகா஥க்கா, உ஢்பு 

பச஥க்்கவுண். டஞ்ஞீ஥ ்பச஥ட்்து பபக ழபட்டதுண், பசண்பு இழ஧கழநச ்பச஥ட்்து., ஒரு 

பெடிதா஧் பெடி, ஆவிபே஧் பபக வி஝வுண். 
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அெச்ு விழ஡கப் 

஦ாழண க்஧ீத்ஸ் ஥ாக்கண் பீஸ் கா஧்பீ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥-்EntadaPhaseoloides Linn Mere 

 உந்ளூ஥ ்ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥க்ந்– புஸ் ஋ட்ட 

 டப௃ன் ப஢த஥ ்- இ஥க்தி வி஧்லு 

 ணருட்துப குஞங்கந்- 

படா஧் ப஠ாத்கந், காத்சச்஧் ண஦்றுண் சு஥஢்பிகந் படா஝஥஢்ா஡ ப஠ாத்களுக்கு 

஢ங்கநிக்கி஦து. 

அெச்ு விழ஡ சு஠்டன் 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

அசச்ு விழடகந்           சி஡்஡ பபங்காதண் 

பூஞ்டு                    கா஥ ப௃நகாத் 

ப௃நகுட்தூந்                படங்காத் 

உ஢்பு       ணஜ்சந் தூந் 

ரெ஦்முழந 

அசச்ு விழடகழந ட஡ிட் ட஡ிதாக உழ஦கழந அக஦்றி சிறிது ணஜ்சந் தூந் 

பச஥ட்்து பபக ழபக்கவுண். பபக ழபட்ட விழடகழந பண஧்லித துஞ்டுகநாக 

஠றுக்கவுண். பப஝்஝஢்஢஝்஝ அசச்ு விழடகழந ஒரு துஞிபே஧் சு஦்றி சுணா஥ ்02 ணஞி 

ப஠஥ண் டஞ்ஞீ஥ி஧் ழபட்து ஠஡்கு கழுபவுண். உ஢்பு பச஥ட்்து டஞ்ஞீ஥ி஧் பபக 

ழபக்கவுண். அட஡் பி஦கு சி஡்஡ பபங்காதண், பபந்ழந஢்பூஞ்டு, கா஥ ப௃நகாத், 

ப௃நகு, படங்காத், உ஢்பு ஆகிதப஦்ழ஦ ஠஡்கு அழ஥ட்துக்ரகாள்ளவும். அக் க஧ழபழத 

அசச்ு விழடகளு஝஡் பச஥ட்்து ஠஡்கு க஧஠்து, பகாதிக்குண் பழ஥ அடு஢்பி஧் ழபக்கவுண். 
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஢ஞ்சுவிழ஡கப் 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥ ்-    Anamirtabauerianaendl 

 உந்ளூ஥ ்ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥க்ந்- காக்கிக் பகா஧்லி விழடகந்,திட்ட ஋஝்஝ 

 ணருட்துப குஞங்கந் - 

பிட்டட்ழட டஞிக்குண். உ஝஧் ஆ஦்஦ழ஧ அதிக஥ிக்குண். தூக்கட்ழட ப஥பழனக்குண். 

஢ஞ்சு விழ஡ சு஠்டன் 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

஠ஜ்சு விழடகந் 

சி஡்஡ பபங்காதண் 

பூஞ்டு             

கா஥ ப௃நகாத் 

ப௃நகு        

படங்காத் 

உ஢்பு  

ணஜ்சந் தூந் 

ரெ஦்முழந 

கச஢்஢ா஡ விழடகழந இடிட்து படா஧் ஠ீக்கவுண். படா஧் ஠ீக்கித விழடகழந 

சிறிது ணஜ்சந் தூந் பச஥ட்்து பபக ழபக்கவுண். பபக ழபட்ட விழடகழந ஒரு 

துஞிபே஧் ப஢ா஝ட்ு 12 ணஞி ப஠஥ண் டஞ்ஞீ஥ி஧் ழபக்கவுண். பி஡் கழுவித கச஢்பு 

விழடகழந சிறிது டஞ்ஞீ஥ ்ண஦்றுண் சிறிது உ஢்பு பச஥ட்்து பபக ழபக்கவுண்.  சி஡்஡ 

பபங்காதண், பபந்ழந஢் பூஞ்டு, கா஥ ப௃நகாத், ப௃நகுட் தூந், படங்காத், உ஢்பு 

ஆகிதப஦்ழ஦ ஠஡்கு அழ஥ட்து, கச஢்஢ா஡ விழடகளு஝஡் அழ஥ட்ட படங்காத் 

க஧ழபழத பச஥ட்்து ஠஡்கு க஧஠்து அடு஢்பி஧் ழபக்கவுண். 
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஬ந்நாழபக் கி஫ங்கு இழனகப் 

 

 

஬ந்நாழபக் கி஫ங்கு இழன கறி 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

ப஦்஦ாழநக் கினங்கு இழ஧கந் 

஢சழ்ச ப௃நகாத் 

பபங்காதண்                 

கறிபப஢்பிழ஧ 

஥ண்ழ஢                 

஢஧ச஥க்குட்தூந் 

பப஠்டதண் 

ணஜ்சந் தூந் 

ப௃நகாத் தூந்,  

பக஝்டிதா஡ ஢ா஧், பக஝்டிட்ட஡்ழணத஦்஦ ஢ா஧் 

ரெ஦்முழந 

ப஦்஦ாழநக் கினங்கு டஞ்டு ண஦்றுண் இழ஧கழந ட஡ிட் ட஡ிதாக 

பி஥ிடப்டடுக்கவுண். ப஦்஦ாழநக் கினங்குட் டஞ்டுகழந துஞ்டுகநாக ஠றுக்கி, 

஥ண்ழ஢, கறி பப஢்பிழ஧, ப௃நகாத், ஢஧ச஥க்குட் தூந், ணஜ்சந் தூந், உ஢்பு, ேிர௃ 

பபங்காதண், ஢சழ்ச ப௃நகாத், பப஠்டதண் ஆகிதப஦்ழ஦க் க஧஠்து பக஝்டிட் 

ட஡்ழணத஦்஦ ஢ா஧் பச஥ட்்து பகாதிக்க ழபக்கவுண். அைன் பிறகு ப஦்஦ாழநக் கினங்கு 

இழ஧கழந ஠றுக்கி, அடனு஝஡் பச஥ட்்து பபக வி஝வுண். பி஡் பக஝்டிதா஡ ஢ா஧் பச஥ட்்து 

குழ஦஠்ட  பப஢்஢ட்தி஧் சழணடப்டடுக்கவுண். 
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஢ன்னக்காழ஧ 

Carry Cbeddi 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥-்CantiumCoromandclicum 

 ப஝்஝ா஥ ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥ச்ப்சா஦்கந்ப௅ந்ளுக்காழ஥/க஥ 

 டப௃ன் ப஢த஥ ்–ப௅ந்ளுக்காழ஥/குதி஥ண்/பசங்காழ஥ 

 ணருட்துப குஞங்கந்- 

சிறு குன஠்ழடகந் ப௅ட஧் ப஢஥ிதப஥க்ந் பழ஥ கு஝஦்புழு ப஠ாத்களுக்கு இடழ஡ 

சா஢்பி஝஧ாண். இழ஧பே஡் சாறு சிறு஠ீ஥஢்் ப஢ருக்கிதாக படாழி஦்஢டுண். காதட்ழட 

குஞ஢்஢டுட்துண் குஞண், பூஜ்ழச ஠ாசிஞி குஞண், பு஦்று ப஠ாழத ஋தி஥க்்குண் ட஡்ழண 

ண஦்றுண் ப௄ந் ஒ஝்சிபத஦்஦ ட஡்ழண பகாஞ்஝து. 

                                                                   ஢ன்னக்காழ஧ ஬஡க்கன் 

 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

஠஧்஧க்காழ஥ இழ஧ 

஢஢்஢஝ண் 

காத்஠்ட ப௃நகாத் 

உ஢்பு தூந் 

ரெ஦்முழந 

஠஧்஧க்காழ஥ இழ஧ ண஦்றுண் காத்஠்ட ப௃நகாழத (஠றுக்க஢்஢஝்஝ ப௃நகாத்) உ஢்பு ஠ீ஥ி஧் 

ஊ஦வி஝ட்ு, சி஧ ஠ிப௃஝ங்கந் வி஝ட்ு, ஆனணா஡ ஋ஞ்பஞபே஧் 

ப஢ாறிடப்டடுக்கவுண்.ப஢ாறிடப்டடுக்க஢்஢஝்஝ ஢஢்஢஝ண், ஠஧்஧க்காழ஥ இழ஧,காத்஠்ட 

ப௃நகாத் ண஦்றுண் உ஢்பு தூந் பச஥ட்்து ஠஡்஦ாக க஧஠்து பகாந்நவுண். 
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ரத஧ி஦ ரகா஦்஦ா 

அ஬தகதடா 

ஆழணக்ரகா஦்஦ா 

Avacado 

 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥-்perseaamericana 

 உந்ளூ஥ ்ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥க்ந்-பட்டர் புரூட், அலிரகட்ட சபர 

 டப௃ன் ப஢த஥ ்– ஆழ஡க்பகாத்தா, ப஢஥ித பகாத்தா 

 ணருட்துப குஞங்கந்- 

இருண்பு, க஧்சிதண், ப஢ாஸ்஢஥ஸ், ஠ாகண் ண஦்றுண் ஒக்ஸி஛ப஡஦்஦ ஢ஞ்புகந் ப஢ா஡்஦ 

ஊ஝்஝ச ்சட்துக்கழநக் பகாஞ்டுந்நது. பகா஧ஸ்திப஥ா஧் அநழபக் 

க஝ட்ு஢்஢டுட்துபது ப௅ட஧் சருணட்ழட஢் ப஢ாலிபாக்குபது பழ஥, இது ஠ணக்கு 

஠஡்ழணகழந பனங்குகி஦து. 

ஆழணக்ரகா஦்஦ா விழ஡  ஬ழட 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

ஒரு சி஧ ஆழ஡க்பகாத்தா விழடகந் ண஦்றுண்  ஢சழ்ச ப௃நகாத் 

உப஥ா஝்டி ணா       ஢ரு஢்பு  

சி஡்஡ பபங்காதண்      கறிபப஢்பிழ஧  

படழபதா஡ அநவு உ஢்பு     படங்காத் ஋ஞ்பஞத் 

ரெ஦்யு஥் முழந 

பகாத்தா விழடகழந ப௅ந் க஥ஞ்டி (க஥஝் சீவுண் கருவி) பகாஞ்டு 

பண஧்லிதடாக சீவி குநி஥஠்்ட ஠ீ஥ி஧் ப஢ா஝ட்ு இ஥ஞ்டு அ஧்஧து பெ஡்று ப௅ழ஦ கழுபவுண். 

ப஢ாடிதாக ஠றுக்கித ஢சழ்ச ப௃நகாத், சி஡்஡ பபங்காதண், கறிபப஢்பிழ஧ பச஥ட்்து 

படக்கவுண். அட஡் பி஡் உப஥ா஝்டி ணா, அ஧்஧து அழ஥ட்ட ஢ரு஢்பு பச஥ட்்து படழபதா஡ 

அநவு உ஢்பு பச஥க்்கவுண். சிறிது டஞ்ஞீ஥ ்படநிட்து ஠஡்கு க஧க்கவுண். பழ஝ டதா஥ ்

பசத்யுண் ப௅ழ஦பே஧் சூ஝ா஡ ஋ஞ்பஞபே஧் ப஢ா஥ிடப்டடுக்கவுண். 
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தெ஥்பு 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥ ்– Colocaeia Macrorrhiza 

 உந்ளூ஥ ்ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥க்ந் - அாி பசண்பு 

 டப௃ன் ப஢த஥ ்–ப஢஥ித  பசண்பு 

 ணருட்துப குஞங்கந்- 

பசண்பு பசடிபே஡் ணருட்துப குஞங்கழநக் கருட்தி஧் பகாஞ்டு, ஆயு஥ப்படட்தி஧் 

இது ஢஧ சிகிசழ்சகநி஧் ஢த஡்஢டுட்ட஢்஢டுகி஦து. இது சநிழதக் குழ஦க்க ண஦்஦ 

ணரு஠்துகளு஝஡் ஢த஡்஢டுட்ட஢்஢டுகி஦து. புழு ப஠ாத்கந், பாயு, பபே஦்று ப஠ாத்கந் 

குஞணாகுண். பெ஧ ப஠ாத்க்கு இது ஒரு ணரு஠்டாகுண். அட்து஝஡் ப஢ாசழ஡க் 

குழ஦஢ா஝ட்ு ப஠ாத் ஠ிழ஧களுக்கு (஢ாஞ்டு ப஠ாத்) ஒரு சி஦஠்ட ணரு஠்துண் கூ஝. 

தெ஥்பு ெ஥்தன் 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

கறிபப஢்பிழ஧    ப௃நகு 

ணஜ்சந் படங்காத்    பபங்காதண்  

ஒரு பசண்புக்கினங்கு    க஥ாண்பு 

பகாசச்ி ப௃நகாத்    சி஡்஡ பபங்காதண் 

பபந்ழந பூடு    கு஝ண்புநி(பகா஥க்கா) 

ரெ஦்யு஥் முழந 

பசண்பு கினங்ழக படா஧் ஠ீக்கி சிறு துஞ்டுகநாக ஠றுக்கவுண். பகாதி ஠ீ஥ி஧் 

஠றுக்கித பசண்பு கினங்கு துஞ்டுகந் ண஦்றுண் கு஝ண் புநி பச஥ட்்து பகாதிக்க 

ழபக்கவுண். ஠஡்கு பகாதிட்டதுண் டஞ்ஞீழ஥ படிட்து பகாசச்ி ப௃நகாத், சி஡்஡ 

பபங்காதண்,பபந்ழந பூடு, கறிபப஢்பிழ஧, ப௃நகு, ணஜ்சந், படங்காத் பச஥ட்்து 

அழ஥டத்ு, அழ஥ட்ட படங்காத் க஧ழபழத பசண்பு ஢ாட்தி஥ட்தி஧் ப஢ா஝வுண். ,க஧஠்து 

பகாதிக்க வி஝வுண்.  

 

 



14 | P a g e  
 

பி஠்஠ாக்கு கீழ஧ 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥-்MelochjaCorchorifolia 

 உந்ளூ஥ ்ப஢சச்ுபனக்கு ப஢த஥க்ந்- கல் கூர இழல 

 டப௃ன் ப஢த஥ ்- 

 ணருட்துப குஞங்கந்- 

சிறு஠ீ஥ ்அழ஝஢்பு, சிறு஠ீ஥ ்க஦்கந், பாட ஥க்டண் ஆகிதப஦்஦ா஧் ஌஦்஢டுண் 

ப஠ாத்களுக்கு சிகிசழ்சதநிக்க஢் ஢த஡்஢டுகி஦து. 

பி஠்஠ாக்கு கீழ஧கறி 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

பிஞ்ஞாக்கு கீழ஥  ஢஧ச஥க்கு தூந் 

பப஠்டதண்       ேின்ை பபங்காதண் 

படங்காத் ஢ா஧்      ஢சழ்ச ப௃நகாத் 

சி஡்஡ பபங்காதண்      கறிபப஢்பிழ஧ 

஥ண்ழ஢       உ஢்பு 

ரெ஦்யு஥் முழந 

பிஞ்ஞாக்கு கீழ஥ இழ஧கழநக் கழுவி சுட்டண் பசத்து சிறு துஞ்டுகநாக 

஠றுக்கி, அட஡் பி஦கு பப஝்டித பிஞ்ஞாக்கு கீழ஥ இழ஧களு஝஡் ஢சழ்ச ப௃நகாத், 

சி஡்஡ பபங்காதண், கறிபப஢்பிழ஧, ஥ண்ழ஢ , ஢஧ச஥க்கு, பப஠்டதண், ப௃நகாத்ட்தூந், 

உ஢்பு பச஥ட்்து ஠஡்கு சழணட்துக் பகாந்நவுண். 
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முப் தித்பிலி 

 

 டாப஥வித஧் ப஢த஥ ்- onconspermafasciculatum 

 ணருட்துப குஞங்கந் - 

விஷங்கழந அழிக்கி஦து. உ஝஦்கூறு பந஥ச்ச்ிக்கு உடவுகி஦து. ண஧ச ்சிக்கழ஧ 

஠ீக்குகி஦து. 

முப் தித்பிலி஡஠்டு கறி 

த஡ழ஬஦ாண ரதாருட்கப் 

1  படக்க஥ஞ்டி பறுட்ட ப௃நகாத் தூந்  1/2 படக்க஥ஞ்டி பறுட்ட ஢஧ச஥க்கு தூந் 

ப௅ந் தி஢்பிலிடஞ்டு 250   ஌஧க்காத்    கி஥ாண்பு

   

துநசி      பப஠்டதண்    ஒரு 

துஞ்டு இஜ்சி 

கறுபா஢்஢஝ழ்஝    உ஢்பு      க஦்பூ஥ 

பு஧் 

ணஜ்சந்     படங்காத் ஢ா஧் – 250  கடுகு   

கு஝ண்புநி( பகா஥க்கா)   ப௃நகு      பபந்ழந 

பூடு 

ரெ஦்யு஥் முழந 

ப௅ந் தி஢்பிலி டஞ்டுகழந சிறு துஞ்டுகநாக ஠றுக்கவுண். பபந்ழந பூடு, கு஝ண் 

புநி, கடுகு, ப௃நகு, ஒரு துஞ்டு இஜ்சி, ஌஧க்காத், கி஥ாண்பு, துநசி, கறுபா஢் ஢஝ழ்஝, 

க஦்பூ஥ பு஧் ஆகிதப஦்ழ஦ ஠஡்கு அழ஥ட்து, பணப஧ அழ஥ட்ட ப஢ாரு஝க்ழநயுண் ப௅ந் 

தி஢்பிலி டஞ்டுகளு஝஡் க஧க்கவுண். அைனுடன் கறிபப஢்பிழ஧, ஢சழ்ச ப௃நகாத், 

ணஜ்சந் தூந், ஢஧ச஥க்கு தூந், உ஢்பு பச஥ட்்து ஠஡்கு க஧஠்து சிறிது ப஠஥ண் வி஝ட்ு, ஒரு 

஢ாட்தி஥ட்தி஧் சிறிது ஋ஞ்பஞத் ஊ஦்றி சூ஝ா஡துண் க஧ழபழதச ்பச஥ட்்து சிறிது 

ப஠஥ண் ழபட்திரு஠்து படங்காத்஢்஢ா஧் பச஥ட்்து சழணட்துக் பகாந்நவுண். 
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ரணகள்ளி 

 

 ைாவரவியல்ரபயர் - Kalanchoepinnata 

 மருத்துவகுணங்கள்- 

உயர் இரத்ை அழுத்ைம், ரகாலஸ்ைிசரால், ேிர௃நீர் அழமப்பு ரைாடர்பாை சநாய்கள், ப௄ல சநாய், 

ரகாலரா, வயிற்ர௃ப் சபாக்கு, ப௄ட்டு சநாய்கள் அழைத்ழையும் குணப்படுத்துகிறது. கூடுைலாக, இது 

வாய் ஆசராக்கியத்ழை சமம்படுத்துகிறது. ரபண் இைப்ரபருக்க அழமப்ழபப் பாதுகாக்கிறது. இது 

எற்ழறத் ைழலவலிக்கு ேிறந்ை வலி நிவாரணியாகவும் உள்ளது. 

ரணகள்ளி ரகால௃ந்து ேம்பல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ழகப்பிடி ரணகள்ளி இழலகள், எரு ழகப்பிடி நன்றாக துருவிய சைங்காய், 

எரு ஋ழுமிச்ழே,    5/6 ேின்ைரவங்காயம், 

3/4 பச்ழேமிளகாய்    எரு ேிட்டிழக உப்பு 

 

ரேய்ப௃ழற 

ப௃ைலில் ரணகள்ளி இழலகழள நன்றாகக் கழுவி ரமல்லியைாக நர௃க்கி உப்பு கலந்ை 

பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு நன்றாக அழுத்ைி ேில நிமிடங்கள் ழவத்ைிருந்து பிளிந்து ஋டுக்கவும். பிறகு 

ரபாடியாக நர௃க்கிய ரவங்காயம் மற்ர௃ம் பச்ழே மிளகாழய நன்றாக துருவிய சைங்காயுடன் கலந்து 

சைழவயாை அளவு உப்பு மற்ர௃ம் ஋ழுமிச்ழே சேர்க்கவும். இப்சபாது அைில் ையார் ரேய்து 

ழவத்ைிருக்கும் ரணகள்ளி இழலகழள சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். 
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சகாப்ழப இழல 

 

 ைாவரவியல்ரபயர் PolisciasSyutificFruticosa 

 மருத்துவகுணங்கள் - 

இது வயிற்ர௃ப் சபாக்ழக நீக்குகிறது. மலச் ேிக்கழல சபாக்குகிறது. ேிர௃நீர் ழப ேம்பந்ைமாை 

சநாய்கள் குணமாகும். வாய் ரைாற்ர௃கழள நீக்குகிறது. கண் பார்ழவழய விருத்ைி ரேய்கிறது. 

சகாப்ழப-இழலசுண்டல் 

சைழவயாைரபாருட்கள் 

எரு ழகப் பிடி நன்றாக நர௃க்கப்பட்ட சகாப்ழப இழலகள் 

ரபாடியாக நர௃க்கிய இரண்டு பச்ழே மிளகாய்கள் 

ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

ரபாடியாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம் 

மிளகு தூள் எரு ேிட்டிழக 

ேிறிது மஞ்ேள் தூள் 

துருவிய சைங்காய் 

உப்பு 

஋லுமிச்ழே ோர௃ 

ரேய்ப௃ழற 

ரபாடியாக நர௃க்கிய சகாப்ழப இழலகள், ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய், மிளகு தூள், 

மஞ்ேள் தூள், சைங்காய், உப்பு சேர்த்து கலந்து ரகாள்ளவும். எரு கடாயில் ேிறிது ஋ண்ரணய் ஊற்றி 

சூடாக்கி,  அைில் ையார் ரேய்ை சகாப்ழப இழல கலழவழய சேர்க்கவும். நன்கு கிளறி குழறந்ை 

ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கிய பின் ஋லுமிச்ழே ோர௃ சேர்க்கவும். 
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ேிந்துக்ரகாடி 

 

 ைாவரவியல்ரபயர் - Argyeiapopulifolla 

 மருத்துவகுணங்கள் - 

இைய சநாய்கழளக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இருமல், ஆஸ்துமா, ேர்க்கழர சநாய், கீல்வாைம், 

ரவள்ழளப் புள்ளிகள், ப௃டக்கு வாைம், ப௄ல சநாய் ஆகியவற்ழறக் கட்டுப்படுத்துகிறது. கருப்ழபயில் 

஌ற்படும் சநாய்கழளயும் குணப்படுத்துகிறது. 

ேிந்துக் ரகாடி இழல சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

 எரு ழகப்பிடி நன்றாக நர௃க்கப்பட்ட ேிந்துக் ரகாடி இழலகள் 

 ேிறிது஋ண்ரணய் 

 நன்றாக நர௃க்கப்பட்டஇரண்டு பச்ழே மிளகாய் 

 ரபாடியாகநர௃க்கிய எரு ேின்ைரவங்காயம் 

 மிளகுதூள்எருேிட்டிழக 

 ேிறிைளவு சைங்காய் 

 உப்புஎருேிட்டிழக 

ரேய்ப௃ழற 

ேிந்துக் ரகாடி இழலகள், உப்பு, பச்ழே மிளகாய் மற்ர௃ம் மிளகு சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். எரு 

கடாயில் ேிறிைளவு ஋ண்ரணய் ஊற்றி சூடாக்கி, அைில் ேிந்துக் ரகாடி இழலகளின் கலழவழய 

சேர்க்கவும். ேிறிது சநரம் ழவத்து அைனுடன் சைங்காய் சேர்த்து குழறந்ை ரவப்பத்ைில் ேழமத்து 

஋லுமிச்ழே ோர௃ சேர்த்து ோப்பிடவும். 
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புளியன் ேிர௃க்கீழர 

 

 ைாவரவியல்ரபயர் - Oxalis corniculata 

 மருத்துவகுணங்கள் - 

மாந்ை சநாய்க்கு நல்ல ப௄லிழக. பேியின்ழம, வயிற்ர௃ப் சபாக்கு, அஜீரணம், ப௄ல சநாய், சைால் 

சநாய்கள், கண் சநாய்கள் சபான்றவற்ர௃க்கும் இது ேிறந்ை ப௄லிழகயாகும். 

புளியன் ேிர௃க்கீழர கறி 

சைழவயாைரபாருட்கள் 

புளியன் ேிர௃க்கீழர     2 ேின்ை ரவங்காயம் 

கறி சவப்பிழல      ரம்ழப 

2  பச்ழே மிளகாய்     ேிறிது ரவந்ையம் 

மஞ்ேள் தூள்      மிளகாய் தூள் 

பலேரக்குத் தூள்      மாேி 

உப்பு       சைங்காய் பால் 

 

ரேய்ப௃ழற 

ப௃ைலில் ேின்ை ரவங்காயம், கறி சவப்பிழல, பச்ழே மிளகாய், ரம்ழப, ரவந்ையம், மாேி 

ஆகியவற்ழற கழுவி நர௃க்கி அைனுடன் சைழவயாை அளவு மஞ்ேள் தூள், மிளகாய் தூள், பலேரக்குத் 

தூள் சேர்த்து, பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு, ேிறிது சைங்காய் பால் சேர்க்கவும்.  அைனுடன் உப்பு கலந்து கிளறி 

அடுப்பில் ழவக்கவும். பால் நன்கு ரகாைித்து வரும் சபாது, கரண்டியால் நன்கு கிளறி, அைில் கழுவிய 

புளியன் ேிர௃க்கீழர இழலகழளச் சேர்க்கவும். 2-3 நிமிடங்கள் வழர குழறந்ை ரவப்பத்ைில் 

ேழமத்ரைடுக்கவும். 
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காக்கட்டான் 

 

 ைாவரவியல்ரபயர்–Ipomoea Littorlis 

 மருத்துவகுணங்கள் - 

இது காய்ச்ேல், இருமல், ேிர௃நீரக சநாய், வயிற்ர௃ சநாய், குருட்டுத் ைன்ழம சபான்றவற்ர௃க்கு அைிக 

நன்ழம பயக்கும். 

காக்கட்டான் புளிப்பு கறி 

சைழவயாைரபாருட்கள் 

2 சகாப்ழபகாக் கட்டான்     சகாப்ழப ரகட்டியாை பால் 

குடம் புளி (ரகாரக்கா) 0 3 துண்டுகள்   1 சைக் கரண்டி மிளகாய் தூள் 

1/4 சைக் கரண்டி மஞ்ேள்     ½ சைக் கரண்டி பலேரக்குத் தூள்  

துண்டுகளாக ரவட்டப்பட்ட பூண்டு 3 பற்கள்  துண்டுகளாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம் 

3ரம்ழப மற்ர௃ம் கறி சவப்பிழல    மாேி எரு ேில துண்டுகள் 

உப்பு எரு ேிட்டிழக  

 

ரேய்ப௃ழற 

பாத்ைிரத்ைில் எரு சகாப்ழப பாழல ழவத்து அைில் குடம் புளி, மிளகாய் தூள், மஞ்ேள் தூள், 

பலேரக்குத் தூள், பூண்டு, ேின்ை ரவங்காயம், ரம்ழப, கறி சவப்பிழல, மாேி சேர்த்து அடுப்பில் 

ழவத்து சூடாக்கிக் ரகாள்ளவும். சைங்காய்ப் பால் ரகாைித்ைதும் இழலகழள இைனுடன் சேர்க்கவும். 

சுழவக்சகற்ப உப்பு சேர்த்து ேிறிது கிளறவும். 
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கழைவாழழ 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Commelinaindehiscens 

 மருத்துவ குணங்கள் - 

உடலுக்கு குளிர்ச்ேி ைரும் ைன்ழம இைற்கு உண்டு. குருைிக் கலன்கள் உற்பத்ைிழயத் தூண்டுகிறது. 

மஞ்ேள் காமாழலக்கு எரு ேிறந்ை மருந்து. 

கழைவாழழ கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

கழைவாழழ ரகால௃ந்து 2 ழகப்பிடிகள்.  துண்டுகளாக நர௃க்கப்பட்ட ரபாிய ரவங்காயம் 1. 

எரு ேில மிளகாய்கள்.     துண்டு மிளகாய். 

மஞ்ேள் தூள்.      பலேரக்குத் தூள். 

மிளகு தூள்.      ரம்ழப. 

கறி சவப்பிழல.      பூண்டு எரு பல். 

சைங்காய் ஋ண்ரணய்.     2 ப௃ட்ழடகள் 

எரு ைக்காளி ேிறிய துண்டுகளாக ரவட்டப்பட்டது. 

 

ரேய்ப௃ழற 

ப௃ைலில் கழைவாழழக் ரகால௃ந்துகழளக் கழுவி, சுத்ைம் ரேய்து ரமல்லியைாக நர௃க்கவும். 

கடாயில் சைங்காய் ஋ண்ரணழய ஊற்றிச் சூடாக்கி, இரண்டு ப௃ட்ழடகழளச் சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். 

மிளகு மற்ர௃ம் உப்பு சேர்க்கவும். பின்பு அைில் ரபாடியாக நர௃க்கிய ரவங்காயம், மிளகாய், பூண்டு, கறி 

சவப்பிழல, ரம்ழப ஆகியவற்ழறச் சேர்க்கவும். பிறகு பலேரக்குத் தூள், மஞ்ேள் தூள், துண்டு மிளகாய் 

஋ன்பவற்ழறச் சேர்த்து ரபான்ைிறமாக வைக்கவும். நர௃க்கிய கழைவாழழக் ரகால௃ந்துகழளச் சேர்த்து 

நன்கு கிளறி, சுமார் 3 நிமிடங்கள் ேழமக்கவும். ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கி ைக்காளி சேர்க்கவும். 
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ப௃ள் ப௃ருங்ழக 

 

 ைாவரவியல் ரபயர்    - Erithrika Varigehata Gava 

 மருத்துவ குணங்கள் - 

குழந்ழைகல௃க்கு குடற்புழு சநாய்ழளக் கட்டுப்படுத்தும். பாலூட்டும் ைாய்மார்கல௃க்கு பால் 

உற்பத்ைிழயத் தூண்டும். ப௃ழங்கால் வலிழயக் குணப்படுத்தும். மாைவிடாய் வலிழயப் சபாக்கும். 

ப௃ள் ப௃ருங்ழகச் சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

ரபாடியாக நர௃க்கிய ப௃ள் ப௃ருங்ழக இழல 2 ழகப்பிடிகள் 

ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய்   ரபாடியாக நர௃க்கிய இரண்டு பச்ழே மிளகாய் 

ரபாடியாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம் மிளகு தூள் எரு ேிட்டிழக 

ேிறிது மஞ்ேள் தூள்    துருவிய சைங்காய் 

உப்பு      ஋லுமிச்ழே ோர௃ 

 

ரேய்ப௃ழற 

ரபாடியாக நர௃க்கிய ப௃ள் ப௃ருங்ழக இழலகள், ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய், மிளகுத் 

தூள், மஞ்ேள் தூள், சைங்காய், உப்பு ஆகியவற்ழறச் சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். அடுப்பில் எரு  

பாத்ைிரத்ழை ழவத்து ேிறிைளவு ஋ண்ழணழய ஊற்றிச் சூடாக்கி,  ப௃ள் ப௃ருங்ழக இழலக் 

கலழவழய அைில் சேர்க்கவும். அவற்ழற நன்கு கிளறி குழறந்ை ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். 

ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கிய பின் ஋லுமிச்ழே ோர௃ சேர்க்கவும். 
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ரவள்ளி மடந்ழை 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Mussaenda frondosa 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

மஞ்ேள் காமாழல, ஆஸ்துமா, காய்ச்ேல், ரபருங்குடல், கண் அழற்ேி, ேிலந்ைிக் கடி, நரம்பு மண்டல 

சநாய்கள், ரைாழு சநாய், பாண்டு சநாய்கள், மயக்கம், ைழலவலி, ைாகம் மற்ர௃ம் பித்து சபான்றவற்ர௃க்கு 

மருந்ைாகும். 

ரவள்ளி மடந்ழைபப்படம் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

 ரவள்ளி மடந்ழை இழலகள் 

 சகாதுழம மா 

 மிளகாய் தூள் எரு சமழேக் கரண்டி 

 ேிறிது மஞ்ேள் தூள் 

 மிளகு தூள் எரு ேிட்டிழக 

 சைழவயாை அளவு உப்பு 

 பைி (குளிர்ந்ை) நீர் 

 சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

 

ரேய்ப௃ழற 

ரவள்ளி மடந்ழை இழலகழளக் கழுவிச் சுத்ைம் ரேய்யவும். சகாதுழம மா, மிளகாய்த் தூள், 

மஞ்ேள் தூள்,  மிளகு தூள், உப்பு ஆகியவற்ழறப் பைி நீாில் சபாட்டு மாவாக ையார் ரேய்யவும். 

கடாழயச் சூடாக்கி சைங்காய் ஋ண்ரணய் சேர்க்கவும். சைங்காய் ஋ண்ரணய் சூடாை பின், ரேய்ை மாழவ 

ரவள்ளி மடந்ழை இழலயில் ரைாட்டு (ப௄ழ்கி) ரபாாித்ரைடுக்கவும். 
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 எரலக்ஸ்  இழல 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - olexzeylanica L. 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

ேிர௃ நீர் ஋ாிப்பு மற்ர௃ம் பித்ைப்ழபக் கற்கழள குணப்படுத்துகிறது. அத்துடன் அழைத்து வாை 

சநாய்கல௃க்கும் நன்ழம பயக்கும். 

எரலக்ஸ் இழலப் ரபாாியல் (கிாிஸ்பி) 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

 எரு ேில எரலக்ஸ் இழலகள் 

 சகாதுழம மா 

 மிளகாய் தூள் எரு சைக்கரண்டி 

 ேிறிது மஞ்ேள் தூள் 

 மிளகு தூள் எரு ேிட்டிழக 

 உப்பு தூள் 

 சுத்ைமாை ைண்ணீர் 

 சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

ரேய்ப௃ழற 

எரலக்ஸ் இழலகழள கழுவிச் சுத்ைம் ரேய்யவும். பின்ைர் அவற்ழற சுமார் 5 நிமிடங்கள் 

உப்பு நீாில் ழவக்கவும். சகாதுழம மா, மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், மிளகுத் தூள், உப்பு 

ஆகியவற்ழறத் ைண்ணீாில் சபாட்டு மாவாக ையார் ரேய்யவும். கடாழயச் சூடாக்கி சைங்காய் 

஋ண்ரணய் சேர்க்கவும். சைங்காய் ஋ண்ரணய் சூடாைதும், ரேய்ை மாழவ எரலக்ஸ் இழலகளில் 

பரப்பி (ப௄ழ்கி), ரபான்ைிறமாகப் ரபாாித்ரைடுக்கவும். 
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பலா 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Artocarpusheterophyllus 

 மருத்துவக் குணங்கள்- 

இரத்ை ேர்க்கழர அளழவக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இைில் கைிமச் ேத்துக்கள் நிழறந்து கண்கழள 

ஆசராக்கியமாக ழவக்கிறது. இது மீள் எக்ஸிஜசைற்ற பண்புகழளக் ரகாண்டுள்ளது. ரபருங்குடல் 

புற்ர௃ சநாயின் அபாயத்ழைக் குழறக்கிறது. வயிற்ர௃ப் புண்கல௃க்கும் எரு மருந்ைாகும். 

பலா (இழல) ரகால௃ந்து சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

 நன்றாக நர௃க்கப்பட்ட எரு ழகப்பிடி ரமல்லிய பலா ரகால௃ந்து இழலகள். 

 ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய். 

 ரபாடியாக நர௃க்கிய இரண்டு பச்ழே மிளகாய்கள். 

 ேிறிைாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம் 1. 

 எரு ேிட்டிழக மிளகுத் தூள். 

 ேிறிது மஞ்ேள் தூள். 

 நன்றாகத் துருவிய சைங்காய். 

 உப்பு. 

ரேய்ப௃ழற 

ரபாடியாக நர௃க்கிய பலாக் ரகால௃ந்து இழலகள், ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய், மிளகுத் தூள், மஞ்ேள் 

தூள், சைங்காய், உப்பு ஆகியவற்ழறச் சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். அடுப்பில் ேிறிைளவு ஋ண்ழணழய 

ஊற்றி, சூடாை பின் அைில் ையார் ரேய்ை பலா இழலக் கலழவழயச் சேர்க்கவும். நன்கு கிளறி குழறந்ை 

ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். 
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 மகிலி  கீழர / பண்ழண கீழர 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Celosia argentea 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

நீாிழிவு மற்ர௃ம் மை அழுத்ைத்ைிற்குச் ேிறந்ைது. எற்ழறத் ைழல வலி, வயிற்ர௃ப் சபாக்கு மற்ர௃ம் 

ேமிபாட்டுத் ரைாகுைிகல௃க்கு இது ஌ற்ற உணவாகும். ைாய்ப் பால் விருத்ைிக்கும் உைவும். 

மகிலி  கீழர / பண்ழண கீழர இழல சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ழக பிடி மகிலி கீழர   1 சகாப்ழப துருவிய சைங்காய் 

துண்டுகளாக ரவட்டப்பட்ட பூண்டு 1 பல் ½ சைக்கரண்டிமஞ்ேள்தூள் 

கடுகு ேிட்டிழக     உப்பு எரு ேிட்டிழக 

ேிறிைளவு மிளகு     ½ சைக்கரண்டி பலேரக்குத் தூள் 

 

ரேய்ப௃ழற 

மகிலி இழலகழளக் கழுவி ேிறிைாக நர௃க்கிக் ரகாள்ளவும், கடுகு, மஞ்ேள் தூள், மிளகு, பூண்டு, 

பலேரக்குத் தூள், உப்பு சேர்த்து நன்றாக அழரத்து, இைனுடன் சைங்காய் சேர்த்து அழரக்கவும். அடுத்து 

மகிலி இழலகழள எரு பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு அடுப்பில் ழவத்து அைன் சமல் சைங்காழய சேர்த்து 

கிளறி விடவும். 
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காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி 

 

 ைாவரவியல் ரபயர்    - Clitoria Ternatea 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

நிழைவாற்றழல சமம்படுத்துகிறது, மை அழுத்ைத்ழைக் கட்டுப்படுத்துகிறது. அத்துடன் 

இளழமழயப் பராமாிக்க ேருமத்ைில் ரகாலாஜன் உற்பத்ைிழய அைிகாிக்கிறது. அஜீரணத்ழையும் 

சபாக்கும். ேர்க்கழர சநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இது உயர் இரத்ை அழுத்ைம் மற்ர௃ம் 

ரகாலஸ்ைிசராலுக்கும் நல்லது. 

காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி பக்சகாடா 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ேில காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி பூக்கள். 

½ சகாப்ழப ரகாண்ழடக் கடழல. 

மஞ்ேள் தூள் ¼ சைக்கரண்டி. 

மிளகாய் தூள் ½ சைக்கரண்டி. 

உப்பு மற்ர௃ம் மிளகு 

ரபாாிப்பைற்கு சைழவயாை அளவு ஋ண்ரணய் 

ரேய்யும் ப௃ழற 

பூக்கழள நன்றாகக் கழுவி, ைண்ணீழர வடித்து உலர விடவும். இைற்கிழடயில் மாக்கலழவழய 

ையார் ரேய்து ரகாள்ளவும். ரகாண்ழடக் கடழலயுடன் மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், உப்பு, மிளகுத் 

தூள் சேர்த்து ேிறிது ைண்ணீர் சேர்த்து ரகட்டியாை மாவு பைத்ழைச் ரேய்து ரகாள்ளவும் . இப்சபாது 

஋ண்ரணழயச் சூடாக்கி, பூக்களின் ைண்ழடப் பிடித்து, அைிகப்படியாை மாழவ நீக்கி ஋ண்ழணயில் 

சபாடவும். ரபான்ைிறமாகும் வழர ரபாாிக்கவும். 
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பாடாரபான் ப௃சுட்ழட /பாடாவள்ளி 

 

 ைாவரவியல் ரபயர்    - Cyclea peltata 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

இழரப்ழப அழற்ேிக்கு மிகவும் நல்லது. காயங்கழள ஆற்ர௃ம். பேியின்ழம மற்ர௃ம் அஜீரணத்ைிற்கு 

எரு மருந்து. உடழல நச்சு நீக்குகிறது. ரபண்கல௃க்கு மாைவிடாய் வலிழயப் சபாக்கும். 

பாடாரபான் ப௃சுட்ழடரஜலி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ேில பாடாரபான் ப௃சுட்ழட இழலகள் 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

ரேய்யும் ப௃ழற 

பாடாரபான் ப௃சுட்ழட இழலகழளக் கழுவி ேிறிது ைண்ணீர் சேர்த்து அழரக்கவும். இப்சபாது அழை 

எரு சுத்ைமாை துணியில் சபாட்டு வடிகட்டவும். பின்ைர் வடிந்ை ைிரவத்ைிற்கு சுழவக்சகற்ப உப்பு 

சேர்த்து எரு பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு அழேக்காமல் ழவக்கவும். ேில மணி சநரத்ைில் ரஜலி சபால் வரும். 
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ைவேி ப௃ருங்ழக (ஜப்பாைிய கத்ைிாிக்காய்) 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Sauropus androgynus 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

கண் சநாய்கள், ேிர௃நீர் ேம்பந்ைமாை சநாய்கள், ேர்க்கழர சநாய்க்கு நல்லது. ஆஸ்டிசயா 

சபாசராேிஸ் சநாய்க்கு எரு ேிறந்ை மருந்து. சமலும் பாலுணர்வின் வளர்ச்ேிக்கும் ைாய்ப்பால் 

சுகாைாரத்ைிற்கும் ேிறந்ைது. 

ைவேி ப௃ருங்ழக  கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சுமார் 20 ைவேி ப௃ருங்ழககள்.   எரு நர௃க்கப்பட்ட ரவங்காயம். 

1 நர௃க்கிய ைக்காளி.    நர௃க்கிய ரம்ழபயும், கறிசவப்பிழலயும். 

எரு ேில மாேி துண்டுகள்.    பலேரக்கு தூள் ½ சைக்கரண்டி. 

மஞ்ேள் தூள் ¼ சைக்கரண்டி.   மிளகாய் துண்டுகள் ½ சைக்கரண்டி. 

உப்பு எரு ேிட்டிழக.    ேிறிது ஋ண்ரணய். 

ரேய்யும்ப௃ழற 

ைவேி ப௃ருங்கழய இரண்டு துண்டுகளாக ரவட்டி, விழைகழள அகற்றி கழுவவும். இப்சபாது எரு 

பாத்ைிரத்ழை அடுப்பில் ழவத்துச் ேிறிது ஋ண்ரணய் விட்டு சூடாைதும் ரவங்காயம், ரம்ழப, கறி 

சவப்பிழல சேர்த்து வைக்கவும். அடுத்து பலேரக்குத் தூள், மஞ்ேள் தூள், மிளகு, மாேி சேர்த்துக் கிளறவும். 

அடுத்து, நர௃க்கிய ைக்காளி மற்ர௃ம் ைவேி ப௃ருங்ழக ஋ன்பவற்ழறச் சேர்த்து கிளறி ப௄டி ழவக்கவும். 

கத்ைாிக் காய் ரவந்ைதும் அடுப்பிலிருந்து இறக்கவும். 
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பூேணி 

 

 ைாவரவியல் ரபயர்    - Curcubita Maxima 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

இைய ஆசராக்கியத்ழை சமம்படுத்துகிறது. சநாய் ஋ைிர்ப்புச் ேக்ைிழயப் பலப்படுத்துகிறது. 

ேருமத்ழை ரமன்ழமயாக்குகிறது. புற்ர௃ சநாழய ஋ைிர்த்துப் சபாராடுகிறது. ப௃டக்கு வாைம் மற்ர௃ம் கீழ் 

வாைத்ைின் அறிகுறிகழளக் குழறக்கிறது. ஋லும்புகழளப் பலப்படுத்துகிறது. மலச் ேிக்கழலப் 

சபாக்குகிறது. பல் ஆசராக்கியத்ழைப் பராமாிக்க உைவுகிறது. 

பூேணி  ரகால௃ந்து சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

பூேணிக் ரகால௃ந்து.   ேின்ை ரவங்காயம்  சைழவயாை அளவு சைங்காய். 

ேிறிது மஞ்ேள் தூள்   சுழவக்கு உப்பு.  மாேி (விரும்பிைால்) 

பச்ழே மிளகாய் எரு காய்.    

ரேய்யும் ப௃ழற 

ப௃ைலில், பூேணிக் ரகால௃ந்துகழள ஋டுத்து, அவற்ழற நன்கு சுத்ைம் ரேய்து, அவற்ழறச் 

சுற்றியுள்ள சைாழல உாிக்கவும். இப்சபாது இவற்ழற நன்றாகக் கழுவவும். அடுத்து, இந்ைப் பூேணி 

இழலகழள ரமல்லியைாக நர௃க்கிக் ரகாள்ளவும். நர௃க்கிய பூேணி இழலகல௃டன் சைங்காய், மஞ்ேள் 

தூள், உப்பு, ரபாடியாக நர௃க்கிய பச்ழே மிளகாய், ேின்ை ரவங்காயம், மாேி சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். 

இப்சபாது ைீழய அைிகப்படுத்ைி, கலழவழய விழரவாக சவக ழவக்கவும். பின் நன்றாக காய்ந்ை பிறகு 

(பச்ழே நிறம் நன்றாக இருக்கும்  வழகயில்) அடுப்பிலிருந்து இறக்கவும் 
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ரேருசேழர     (சகரபல்லா) 

 

 ைாவரவியல் ரபயர்    - Aporusalanceolata (Tul) ைஸ் 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

ப௃க்கியமாக ரேருசேழர (சகரபல்லா) மற்ர௃ம் இரத்ைத்ழைச் சுத்ைிகாிக்கும். இரத்ைத்ைில் ரகாழுப்பு 

அைிகமாக இருக்கும் சபாது, நரம்புகளில் ரகாழுப்பு படிவைால் ஌ற்படும் இையம் ேம்பந்ைமாை 

சநாய்கழளக் கட்டுப்படுத்தும் அைிக மருத்துவ குணம் ரகாண்ட ைாவரமாகும். சமலும், இது 

ரநஞ்ரோிச்ேல் மற்ர௃ம் வாைம் சபான்ற சநாய்கல௃க்கு எரு நல்ல ப௄லிழகயாகும். 

ரேருசேழர  குழம்பு 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சுத்ைம் ரேய்து கழுவிய ரேருசேழரத் துண்டுகள் (ரவந்நீாில் ஊற ழவத்ைது). 

சைங்காய்ப் பால்.     மாேி. 

10-12 ேின்ை ரவங்காயம்.    04 பச்ழே மிளகாய்காய்கள், 

கறி சவப்பிழல,     ரம்ழப, 

ரவந்ையம்,      மஞ்ேள் தூள், 

மிளகாய் தூள்,     கறி சவப்பிழல. 

பலேரக்கு தூள்.     உப்பு எரு ேிட்டிழக. 

 

ரேய்யும் ப௃ழற 

ப௃ைலில் கழுவி நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய்காய்கள், கறி சவப்பிழல, ரவந்ையம், மாேி, 

பச்ழே மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், பலேரக்கு தூள், சைழவயாை அளவு ஋டுத்து எரு பாத்ைிரத்ைில் 

சபாட்டு, பச்ழேப் பால் மற்ர௃ம் சைழவயாை அளவு உப்பு சேர்க்கவும். ரவந்நீாில் சபாடப்பட்ட 

ரேருசேழரத் துண்டுகழள சேர்த்து கிளறி, அடுப்பில் ழவக்கவும். குழம்பு நன்கு ரகாைித்ை பிறகு, 

ைாளிக்கத் சைழவயாை உப்பு சேர்க்கவும். 
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சுவர் ப௃ள்ளங்கி 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் – Sonchifolia 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

வயிற்ர௃ப் சபாக்கு, மலச் ேிக்கல், மஞ்ேள் காமாழல மற்ர௃ம் வாை சநாய்கல௃க்கு இது எரு ேிறந்ை 

ப௄லிழகயாகும். விஶத்ழை இல்லாமல் ரேய்யும். இரத்ைத்ழை ரேழிப்பாக்கும். சைால் சநாய்கல௃க்கு 

நல்லது. 

சுவர் ப௃ள்ளங்கிகறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சுவர் ப௃ள்ளங்கிச் ரேடியின் இளம் இழலகளின் எரு ழகப்பிடி. உப்பு எரு ேிட்டிழக. 

மிளகாய்த் தூள்.   கறி சவப்பிழல.   மஞ்ேள் தூள். 

பலேரக்கு தூள்.   கறி சவப்பிழல.   ரம்ழப. 

2 பூண்டுகள்.    2 ேின்ை ரவங்காயங்கள்.  1 சகாப்ழப 

சைங்காய்ப் பால். 

ேிறிது ரவந்ையம்.   02 பச்ழே மிளகாய்கள், 

ரேய்யும் ப௃ழற 

சுவர் ப௃ள்ளங்கி இழலகள் மற்ர௃ம் ைண்டுகழள ரவட்டுங்கள். எரு மண் பாழைழய அடுப்பில் 

ழவத்து சூடாக்கவும். அைனுடன் சைங்காய்ப் பால், ரபாடியாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம், ரவள்ழளப் 

பூண்டு , பச்ழே மிளகாய், மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், பலேரக்குத் தூள், கறி சவப்பிழல, ரம்ழப, 

ரவந்ையம் சேர்க்கவும். நன்கு ரகாைித்ைதும் நர௃க்கிய சுவர் ப௃ள்ளங்கிழயச் சேர்க்கவும். ேிறிது சநரம் 

விட்டு நன்றாகக் ரகாைித்ைதும் அடுப்பிலிருந்து இறக்கவும். 
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விளி /புளி மாங்காய் 

 

 ைாவரவியல் ரபயர்    - Averrhoa carambola 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

குருைியில் ேர்க்கழர அளழவக் குழறக்கும் ைிறன் மிக அைிகம். ழவட்டமின் ேி, ரபாட்டாேியம், 

ரேப்பு, சோடியம் ஆகியழவ மீள் எக்ஸிசயற்றத்ைிற்கு உைவும். ரகாலஸ்ைிசராழலக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

இரத்ை அழுத்ைத்ழைக் குழறக்கிறது. மலச் ேிக்கலுக்கு நல்லது. ரோிமாை ரேயல்ப௃ழறழய 

எழுங்குபடுத்துகிறது. 

 

விளி /புளி மாங்காய்க் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

3 புளித்ை விளி/புளி மாங்காய்கள்.  உப்பு எரு ேிட்டிழக.  

இலவங்கப் பட்ழட எரு துண்டு.  ேிறிது ேீரகம்.   பலேரக்கு தூள். 

மிளகுத் தூள்.    மிளகாய்த் தூள்.  கறி சவப்பிழல. 

மஞ்ேள் தூள்.    கறி சவப்பிழல.  ரம்ழப. 

2 பூண்டுப் பற்கள்.    2 ேின்ை ரவங்காயம். 1 சகாப்ழப சைங்காய்ப் பால். 

ேிறிது ரவந்ையம்.    02 பச்ழே மிளகாய்கள், 

 

ரேய்யும் ப௃ழற 

ப௃ைலில் எரு பாத்ைிரத்ழை அடுப்பில் ழவத்து அைில் இரண்டு சமழேக் கரண்டி ஋ண்ரணய் 

ஊற்றி சூடாக்கவும். ஋ண்ரணய் சூடாை பிறகு நர௃க்கிய பூண்டு, ேின்ை ரவங்காயம் சேர்த்து 

ரபான்ைிறமாக வைக்கவும். அைனுடன் ரம்ழப, கறி சவப்பிழல, இலவங்கப் பட்ழட, ரவந்ையம் ,ேீரகம் 

சேர்க்கவும். பிறகு மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், மிளகுத் தூள், பலேரக்குத் தூள் மற்ர௃ம் ேிறிது உப்பு 

சேர்த்துக் கலழவழயக் கிளறவும். அைன் பிறகு அைில் ேிறிது ைண்ணீர் சேர்த்து அைில் நர௃க்கிய 

காமரங்காழயச் சேர்க்கவும். பிறகு நன்றாக ப௄டவும். குழறந்ை ரவப்பத்ைில் ப௄டி சவக ழவக்கவும். நன்கு 

ரகாைித்ை விளி/புளி மாங்காய்க் கறிக் கலழவயுடன் ேிறிது பால் சேர்த்துக் ரகாைிக்க விட்டு இறக்கவும். 
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ேண்டிக் கீழர 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் – Pisonia grandis 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

வாை சநாய் அழைத்ழையும் சபாக்கும். எரு வலி நிவாரணி. ப௃துகு வலிழயக் குணப்படுத்தும். இது 

ப௄ட்டு வலி மற்ர௃ம் உயர் இரத்ை அழுத்ைத்ழை நீக்குகிறது. மீள் எக்ஸிசயற்றத் ைன்ழம ரகாண்டது. 

ேண்டிக்கீழர சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ழகப்பிடி ேிறிைாக நர௃க்கிய ேண்டிக் கீழர இழலகள். 

ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய்.   ேிறிைாக நர௃க்கிய இரண்டு பச்ழே மிளகாய். 

ேிறிைாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம்.  மிளகுத் தூள் எரு ேிட்டிழக. 

ேிறிது மஞ்ேள்த் தூள்.    துருவிய சைங்காய். 

உப்பு.       ஋லுமிச்ழே ோர௃. 

ரேய்யும் ப௃ழற  

ேிறிைாக நர௃க்கிய ேண்டிக் கீழர இழலகள், ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய், மிளகுத் தூள், 

மஞ்ேள்த் தூள், சைங்காய் மற்ர௃ம் உப்பு ஆகியவற்ழறக் கலக்கவும். எரு கடாயில் ேிறிைளவு ஋ண்ரணய் 

ஊற்றிச் சூடாக்கி, அைில் ேண்டிக் கீழர இழலக் கலழவழயச் சேர்க்கவும். நன்கு கிளறி குழறந்ை 

ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கிய பின் ஋லுமிச்ழே ோர௃ சேர்க்கவும். 
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குன்றி மணி 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Adenanthera pavonina 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

வயிற்ர௃ப் சபாக்கு நீங்கும். இரத்ைத்ழைச் சுத்ைப்படுத்துகிறது. சைால் ரைாற்ர௃கழளக் ரகால்லும். 

விஶத்ழைக் ரகால்லும். 

குன்றி மணி  இழலக் ரகாழுந்து சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

ேிறிைாக நர௃க்கிய குன்றி மணிக் ரகாழுந்து எரு ழகபிடி. 

ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய்.   ேிறிைாக நர௃க்கிய இரண்டு பச்ழே மிளகாய்கள். 

ேிறிைாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம்.  மிளகுத் தூள் எரு ேிட்டிழக. 

ேிறிது மஞ்ேள்த் தூள்.    துருவிய சைங்காய். 

உப்பு 

ரேய்யும் ப௃ழற 

ப௃ைலில் குன்றி மணிக் ரகாழுந்து இழலகழள ரவந்நீாில் கழுவவும். பின்ைர் ரமல்லியைாக 

நர௃க்கிக் ரகாள்ளவும். ரபாடியாக ரகாழுந்து குன்றி மணி இழலகல௃டன், ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே 

மிளகாய், மிளகுத் தூள், மஞ்ேள்த் தூள், சைங்காய், உப்பு சேர்த்துக் கலக்கவும். அடுப்பில் பாத்ைிரத்ழை 

ழவத்து ேிறிைளவு ஋ண்ரணய் ஊற்றிச் சூடாக்கி, அைனுடன் குன்றி மணிக் ரகாழுந்து இழலக் 

கலழவழயச் சேர்க்கவும். நன்கு கிளறிக் குழறந்ை ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கிய 

பின் ஋லுமிச்ழேச் ோர௃ சேர்க்கவும். 
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பாயவழர ரபான்ைாட்டம் கழர 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Senna occidentalis/ Cassia occidentalis 

 மருத்துவக் குணங்கள் - 

இரத்ைச் சோழகழயக் குணப்படுத்துகிறது. இைய சநாழயக் குழறக்கிறது. உயர் இரத்ை  அழுத்ைம் 

நீங்கும். வயிற்ர௃க் சகாளார௃கழள குணப்படுத்தும். ேிர௃ குழந்ழைகளின் புழு சநாய்கல௃க்கு நன்ழம 

பயக்கும். 

 

பாயவழர ரபான்ைாட்டம் கழர  இழலகள்  சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ழகப்பிடி ேிறிைாக நர௃க்கிய பாயவழர ரபான்ைாட்டம் கழர  இழலகள். 

ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய்.   ேிறிைாக நர௃க்கிய இரண்டு பச்ழே மிளகாய். 

ேிறிைாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம்.  மிளகுத் தூள் எரு ேிட்டிழக. 

ேிறிது மஞ்ேள்த் தூள்.    துருவிய சைங்காய். 

உப்பு.       ஋லுமிச்ழேச் ோர௃. 

ரேய்யும் ப௃ழற 

எரு ழகப்பிடி ேிறிைாக நர௃க்கிய பாயவழர ரபான்ைாட்டம் கழர இழல, ேின்ை ரவங்காயம், 

பச்ழே மிளகாய், மிளகுத் தூள், மஞ்ேள்த் தூள், சைங்காய் மற்ர௃ம் உப்பு சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். எரு 

கடாயில் ேிறிது ஋ண்ரணய் ஊற்றிச் சூடாக்கி, அைில் ையார் ரேய்ை சகாப்ழப இழலக் கலழவழயச் 

சேர்க்கவும். நன்கு கிளறி, குழறந்ை ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கிய பின் 

஋லுமிச்ழேச் ோர௃ சேர்க்கவும். 
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மடுப் பழை 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Cycadophyta 

 மருத்துவக் குணங்கள் –  

 உடலுக்குக் குளிர்ச்ேி ைரும். ேர்க்கழர சநாய்க்கு மருந்து. 

 

 

மடுப் பழை புளிப்புக் கறி 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

200 கிராம் மடுப் பழை.  2 பச்ழே மிளகாய்கள்.  3-4 ேின்ை ரவங்காயம். 

மிளகாய்த் தூள்.   கறி சவப்பிழல.   ரம்ழப. 

பூண்டு.    மாேி.     வர௃த்ை பலேரக்குத் தூள். 

குடம் புளி (ரகாரக்காய்).  சைங்காய்ப் பால்.   மிளகாய்த் துண்டுகள். 

 

ரேய்யும் ப௃ழற 

மடுப்பழை இழலகளில் உள்ள சைாழலத் சுத்ைமாை துணியால் அல்லது சைங்காய் மட்ழடயின் 

உைவியுடன் அகற்றவும். பிறகு ைண்டுக்கு அடியில் இருந்து 6 அல்லது 8 அங்குலம் அளவுக்கு அகற்றி 

ரவட்டிக் ரகாள்ளவும். ரவட்டப்பட்ட துண்டுகழள நன்கு கழுவவும். எரு அலுமிைிய பாத்ைிரத்ழை 

அடுப்பில் ழவத்து நன்கு மடுப்பழை ரகாழுந்துழள ரகாைிக்க ழவக்கவும். சவக ழவத்ை மடுப் பழைக் 

ரகாழுந்ழை உலர விட்டு, மடுப் பழைக் ரகாழுந்ைின் ரவளிப் புறத் சைாழல நீக்கவும். பின்ைர் அவற்ழற 

நன்றாகத் ைட்டிக் ரகாள்ளவும். ைட்டி ஋டுத்ை மடுப் பழைக் ரகாழுந்துழள 1 அங்குலத் துண்டுகளாக 

நர௃க்கவும். நர௃க்கிய மடுப் பழைக் ரகாழுந்ழை எரு ைட்டில் ழவக்கவும். இைனுடன் மிளகாய்த் தூள், 

வர௃த்ை பலேரக்குத் தூள், மஞ்ேள்த் தூள், குடம் புளி, பச்ழே மிளகாய், மாேி சேர்க்கவும். நன்றாக்கக் 

கலக்கவும். சைங்காய்ப் பால் சேர்த்துச் சூடாக்கவும். சைங்காய்ப் பால் ரகட்டியாகும் வழர நன்கு சவக 

ழவக்கவும். பிறகு எரு கடாயில் ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய் ஊற்றிச் சூடாக்கவும். ஋ண்ரணய் 

சூடாைதும் ேிறிைாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம், பூண்டு, ரம்ழப, கறி சவப்பிழல, கடுகு, ேில மிளகாய்த் 

துண்டுகள் சேர்த்து ரபான்ைிறமாக வைக்கவும். அைனுடன் ேழமத்ை மடுப் பழைக் கறிழயச் சேர்க்கவும். 

நன்கு கிளறி, ரவப்பத்ைிலிருந்து நீக்கவும். 
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ரகான்ழற 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் – காேியா ஃபிஸ்துலா 

 மருத்துக் குணங்கள் - 

நரம்பு சநாய்கள், சைால் சநாய்கள், அல்ேர், இருமல், சுவாே சநாய்கள், காய்ச்ேல், மலச் ேிக்கல், இைய 

சநாய்கள், வாய் சநாய்கள், வாை சநாய் உள்ளிட்ட பல சநாய்கல௃க்கு இது நன்ழம பயக்கும். 

ரகான்ழற ரகாழுந்து புளிப்புக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

ப௃ைிர்ச்ேியழடயாை ரகான்ழறக் ரகாழுந்து இரண்டு ழகப்பிடிகள்.  

பூண்டு.    பச்ழே மிளகாய்.   மாேி. 

மிளகாய்த் தூள்.   கறி சவப்பிழல.   மஞ்ேள்த் தூள். 

பலேரக்குத் தூள்.   ரவந்ையம்.    உப்பு. 

பால்.     கட்டிப் பால்.    நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம். 

ரேய்யும் ப௃ழற 

ரகான்ழறக் ரகாழுந்து இழலகழள நன்றாகக் கழுவவும். எரு பாத்ைிரத்ழை அடுப்பில் ழவத்து அைில் 

இழலகழளச் சேர்த்து பாலில் ரகாைிக்க விடவும். அடுத்து, நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம், ரவள்ழளப் 

பூண்டு, பச்ழே மிளகாய், மாேி மற்ர௃ம் மிளகாய்த் தூள், பலேரக்குத் தூள் , ரவந்ையம், உப்பு 

ஆகியவற்ழறக் கறியில் சேர்த்து நன்கு கலக்க சவண்டும். ப௄ன்ர௃ ப௃ைல் நான்கு நிமிடங்கல௃க்குப் பிறகு, 

அடுப்ழபக் குழறத்து, பாழலப் பயன்படுத்ைிக் குழறந்ை ைீயில் ேழமக்கவும். 
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காேிக் கீழர (நாபிாித்ைான்) 

 

 ைாவரவியல் ரபயர் - Hibiscus furcatus 

 மருத்துவக் குணங்கள் – 

 ஋லும்புகழள வலுவாக்கும். விஶத்ழைக் ரகால்லும். காயங்கழளக் குணப்படுத்தும். பேிழய 

உண்டு பண்ணும். இது ேளிக்கு குறிப்பாகப் பயனுள்ளைாக இருக்கும். 

காேிக் கீழர ரகாழுந்து புளிப்புக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

காேிக் கீழரக் ரகாழுந்து.  3 ேின்ை ரவங்காயம்.                  மாேி. 

2 பச்ழே மிளகாய்கள்.                  கடுகு.     பூண்டு. 

மிளகாய்த் தூள்.   பலேரக்குத் தூள்.   கறி சவப்பிழல. 

மஞ்ேள்த் தூள்.   சைங்காய்ப் பால்.   ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

ரேய்யும் ப௃ழற 

காேிக் கீழர இழலகழளக் கழுவி வடிகட்டவும், ரமல்லிய துண்டுகளாக ரவட்டி ேழமயல் 

பாத்ைிரத்ைில் ழவக்கவும். ேின்ை ரவங்காயம், மாேி, பச்ழே மிளகாய் சேர்த்து அசை பாத்ைிரத்ைில் 

ழவக்கவும். பிறகு மிளகாய்த் தூள், பலேரக்குத் தூள், மஞ்ேள்த் தூள் சபான்றவற்ழறச் சேர்க்கவும். கட்டிப் 

பால் சைைீர் சகாப்ழபயின் அழரப் பங்கும், ைண்ணீர் சைைீர் சகாப்ழபயின் அழரப் பங்கும் இட்டு 

நன்கு கிளறி அடுப்பில் ழவக்கவும். ைண்ணீர் ரகாைி வந்ைதும் ைீழயக் குழறத்து பால் சேர்த்துச் ேிர௃ 

ைீயில் சவக விடவும். நன்கு வைங்கிய பின் சைங்காய் ஋ண்ரணழய அடுப்பில் ழவத்துச், சூடாைதும் 

ரவங்காயம், பூண்ழடப் ரபாடியாக நர௃க்கி, கடுகு சேர்த்து வைக்கிய பின் காேிக் கீழரக் ரகாழுந்துகழள 

சேர்க்கவும். 

 

 

 

 

 

 



40 | P a g e  
 

பரரகாகு 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

மலச் ேிக்கழலத் ைடுக்கிறது. ப௄ட்டு வீக்கத்ைிற்கு மிகவும் நல்லது. ப௄லசநாய் சநாயாளிகல௃க்கு மிகவும் 

஌ற்றது. இரத்ைச் ேர்க்கழர அளழவக் கட்டுப்படுத்துகிறது. மார்பகப் புற்ர௃சநாய் மற்ர௃ம் பிற 

புற்ர௃சநாய்கழளத் ைடுக்கிறது. ரபண்களின் கருப்ழபக்கு மிகவும் நல்லது. ஆண்களின் பாலியல் 

இயலாழம நீங்கும். சைால் காயங்கள் மற்ர௃ம் இரத்ைப் சபாக்குக்கு ேிறந்ைது. புழுக்கள் சநாழயக் 

ரகால்லும். ேில சைால்சநாய்த் ரைாற்ர௃கல௃க்கு ேிறந்ைது. பாம்பு மற்ர௃ம் பூச்ேி விஶத்ழைக் ரகால்ல 

பயன்படுகிறது. சுவாே சநாயாளிகல௃க்கு நல்லது. குருத்ரைழும்ழப விருத்ைி ரேய்கிறது 

                                                          பரரகாகு கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சைழவயாை அளவு பரரகாகு     

பச்ழே மிளகாய்                                     மிளகாய் தூள்                      உப்பு 

 பலேரக்குத் தூள்                                   மஞ்ேள் தூள்                        எரு ேில  பலா விழைகள்                                                              

எரு ேில பலா விழைகள்                ரவள்ழள பூண்டு               சைங்காய் பால்                                                                                                               

குடம் புளி ( ரகாரக்காய் )               கறி சவப்பிழல 

 

ரேய்யும் ப௃ழற 

பரரகாகுழவ நன்கு கழுவி துண்டுகளாக உழடக்கவும். பிறகு ரபாடியாக நர௃க்கிய பச்ழே மிளகாய், 2 ரபாடியாக 

நர௃க்கிய ரவங்காயம், கறி சவப்பிழல, பலா விழைகள், ரகட்டித் ைன்ழமயற்ற பால், மிளகாய்த் தூள், பலேரக்குத் 

தூள் , மஞ்ேள் தூள், ரவள்ழளப் பூண்டு, குடம் புளி, மற்ர௃ம் உப்பு சேர்த்துக் ரகாைிக்க விடவும். ரகட்டித் 

ைன்ழமயற்ற பால் வற்றிய பின் அைனுடன் ரகட்டித் ைன்ழமயாை பால் சேர்த்து நன்கு ேழமத்துக் ரகாள்ளவும். 
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  ஆலங்கா  

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - Ipomea alba 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

உயர் இரத்ை அழுத்ைத்ழைக் குழறக்கிறது. மலச் ேிக்கழல ஋ளிைாக்குகிறது. இரத்ை ேர்க்கழர அளழவக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. உடல் ஋ழடழயக் குழறக்க உைவுகிறது. குடல் ரேயல்பாட்டிற்கு உைவுகிறது. குடல் 

சநாய்கள் நீங்கும். இளழமழயப் சபண உைவுகிறது.  

                                                                  ஆலங்கா கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

நர௃க்கிய ஆலங்கா.              சைங்காய்ப் பால்                   ரவந்ையம் 

பச்ழே மிளகாய்                          மிளகாய்த் தூள்                    உப்பு 

2 ரவங்காயம்                               பலேரக்குத் தூள்                  சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

கறி சவப்பிழல                           மஞ்ேள் தூள் 

 

ரேய்ப௃ழற 

சைழவயாை அளவு ஆலங்காழவ ஋டுத்து நன்கு கழுவவும். பிறகு அடுப்பில் ழவத்துச் ேிறிது சைங்காய் 

஋ண்ழணழய ஊற்றி நன்கு சூடாை பின், பச்ழே மிளகாய், ரபாடியாக நர௃க்கிய ரவங்காயம், கறி 

சவப்பிழல, ரவந்ையம் சேர்த்துக் கலந்து மிளகாய்த் தூள், பலேரக்குத் தூள், மஞ்ேள் தூள் சேர்த்துக் 

கலக்கவும். அைில் நர௃க்கிய ஆலங்காய்ழள சேர்க்கவும். ப௄டி நன்றாக சவக ழவக்கவும். நன்கு ரவந்ைதும் 

பால் மற்ர௃ம் உப்புச் சேர்த்து, சைழவயாை பைத்ைிற்கு சேர்த்து அடுப்பிலிருந்து இறக்கவும். 
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  அவழர 

 

 

 

 

 

 

 

அறிவியல் ரபயர் - Canavalia gladiate 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ஆற்றல் மிக்கது. குளிர் குணம் ரகாண்டது, பேிழயத் அைிகாிக்கும். ஋ாிச்ேல் ைன்ழமழய நீக்குகிறது. பித்ை 

சநாய்கழள உடசை குணப்படுத்துகிறது. காயங்கழளத் துாிைமாக குணப்படுத்துகிறது. ைாதுக்கள் 

அடங்கியுள்ளைால், உணவாக ைைித் ைன்ழம ரபற்ர௃ள்ளது. 

                                              அவழர சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சைழவயாை அளவு அவழர காய்கள்                    மிளகாய் தூள் 

ேின்ை ரவங்காயம்                                                            மஞ்ேள் தூள் 

பச்ழே மிளகாய்                                                                  துருவிய சைங்காய் 

உப்பு                                                                                          கறி சவப்பிழல 

ரேய்ப௃ழற 

அவழர காய்கழள நன்றாகக் கழுவி, ரபாடியாக நர௃க்கி எரு பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு ரகாைிக்க ழவத்து 

வடித்துக் ரகாள்ளவும். அைனுடன் உப்பு, மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், கறி சவப்பிழல, ேிறிது ைண்ணீர் 

சேர்த்து ப௄டி ழவத்து நன்கு ரகாைிக்க விடவும். நன்கு ரகாைித்ைதும் பச்ழே மிளகாய், ரவங்காயம், 

மஞ்ேள் தூள் சேர்த்து அழரத்து, சைங்காய்த் துருவல் சேர்த்துக் ரகாைிக்க விடவும். ரகாைிக்க ழவத்து 

அடுப்பிலிருந்து இறக்கி ழவக்கவும்   
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 ரகாடி ரகாஹழல        

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Syngonium angustatum 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ப௄ல சநாய்க்கு நல்லது. வயிற்ர௃க் சகாளார௃கழளக் குணப்படுத்தும். அமிலத் ைன்ழமக்கு நன்ழம 

பயக்கும். மலச் ேிக்கல், குடலில்அழடப்பு மற்ர௃ம் வயிற்ர௃க் சகாளார௃கல௃க்கு நன்ழம பயக்கும். 

ேமிப்பாட்ழட ஋ளிைாக்குகிறது. கண் சநாய்களில் இருந்து பாதுகாக்கிறது. 

 

                                                              ரகாடி ரகாஹழல ரகால௃ந்துக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

ரகாடி ரகாஹழலவ ரகால௃ந்து சைழவயாை அளவு 

ேின்ை ரவங்காயம்                          பலேரக்குத் தூள்                       துருவிய சைங்காய் 

பச்ழே மிளகாய்                                கறி சவப்பிழல                         சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

உப்பு                                                         ரம்ழப                                            கடுகு 

மிளகாய்த் தூள்                                 மஞ்ேள் தூள்                               பலா விழைகள் 

ரேய்ப௃ழற 

ரகாடி ரகாஹழல ரகால௃ந்துகழளக் கழுவி, நர௃க்கித் சைாலுாித்ை பலா விழை, ரவங்காயம், பச்ழே 

மிளகாய், உப்பு, மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், பலேரக்குத் தூள், கறி சவப்பிழல, ரம்ழப சேர்த்து, 

ரகட்டித் ைன்ழமயற்ற பாலில் நன்கு ரகாைிக்க விடவும். நன்கு ரகாைித்ைதும் ரகட்டித் ைன்ழமயாை பால் 

சேர்த்து வற்ற விடவும். அைன் பிறகு, ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணழய சூடாக்கி, கடுகு சேர்த்து சவக 

ழவத்ை ரகாடி ரகாஹழலக் ரகால௃ந்துகழள சேர்க்கவும். 
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  காளாண் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல்ரபயர் - Schizophyllum commune 

மருத்துவகுணங்கள் – 

இளழமழயப்சபணும்,ரகாலஸ்ைிசராழலக் கட்டுப்படுத்துகிறது.பல் மற்ர௃ம் ஋லும்பு விருத்ைிக்கு       

உைவும். 

 

                                                                     காளாண் வைக்கல் 

சைழவயாைரபாருட்கள் 

காளாண்                                                  மிளகாய்தூள் 

ேின்ை ரவங்காயம்                           கறிசவப்பிழல 

பச்ழேமிளகாய்                                    மஞ்ேள்தூள் 

உப்பு                                                         சைங்காய்஋ண்ரணய் 

   

ரேய்ப௃ழற 

உப்பு கலந்ை ரகாைி நீாில் காளாண்கழள சேர்த்து ஊறவிடவும்,அைன் பின் அவற்ழற நன்றாக கழுவி 

அழரத்து ேின்ை ரவங்காயம்,பச்ழேமிளகாய், உப்பு, மிளகாய்தூள்,மஞ்ேள்தூள்,கறிசவப்பிழல 

சேர்க்கவும்.ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணழய சூடாக்கி, காளாண்கழள சேர்த்து ேழமத்துக் ரகாள்ளவும். 
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மரவள்ளி இழலகள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

அறிவியல் ரபயர் - Manihot esculenta 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ரகாலஸ்ைிசராழலக் கட்டுப்படுத்துகிறது. மை அழுத்ைத்ழைக் குழறக்கிறது. புற்ர௃சநாழய ஋ைிர்க்கும் 

ைன்ழம ரகாண்டது. ேர்க்கழர சநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

                                                                     மரவள்ளி இழலச் சுண்டல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

மரவள்ளி இழலகள் 

பச்ழே மிளகாய் 

ேின்ை ரவங்காயம் 

மஞ்ேள் தூள் 

சைங்காய் 

உப்பு 

சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

ரேய்ப௃ழற 

கழுவிய மரவள்ளி இழலகல௃டன் ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய், சைங்காய், மஞ்ேள் தூள் மற்ர௃ம் 

உப்புத் தூள் சேர்த்து நன்றாக இடித்துக் ரகாள்ளவும். அைன் பிறகு அடுப்பில் சைங்காய் ஋ண்ரணழய 

ழவத்து சூடாைதும் நன்கு கலந்து, சுண்டல் ையார் ரேய்து ரகாள்ளவும். 
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அம்பரரல்லா 

 

 

 

 

 

 

= 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Spondias dulcis 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ேர்க்கழரழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. ஋லும்புகள் மற்ர௃ம் பற்களின் ஆசராக்கியத்ழைப் பாதுகாக்கிறது. 

உடலில் உள்ள சைழவயற்ற ரகாழுப்ழப நீக்கி உடல் பருமழைத் ைடுக்கிறது. ரகாலஸ்ைிசராழலக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. பார்ழவக் குழறபாட்ழட நீக்குகிறது. இையம் நன்றாகச் ரேயல்பட உைவுகிறது. 

                                                                      அம்பரரல்லாக் ரகால௃ந்து ேம்பல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

அம்பரரல்லாக் ரகால௃ந்து 

ேின்ை ரவங்காயம் 

பச்ழே மிளகாய் 

உப்புத் தூள் 

஋லுமிச்ழே 

சைங்காய் 

ரேய்ப௃ழற 

அம்பரல்லாக் ரகால௃ந்துகழள நன்கு கழுவி ரமல்லியைாக நர௃க்கவும். அைன் பிறகு பச்ழே மிளகாய், 

ேின்ை ரவங்காயம், உப்புத் தூள், சைங்காய் ஆகியவற்ர௃டன் ஋லுமிச்ழேச் ோர௃ ேில துளிகள் சேர்த்து 

நன்கு கலக்கவும். அைனுடன் ரபாடியாக நர௃க்கிய அம்பரல்லாக் ரகால௃ந்துகழள சேர்த்துக் கிளறவும் 
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மீைா ரகால௃ந்து 

 

 

 

 

 

 

 

மருத்துவக் குணங்கள் –  

இரத்ைத்ழை விருத்ைி ரேய்யும். ப௄ட்டுவலிக்கு நல்லது. 

                              மீைா ரகால௃ந்து  ேம்பல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

மீைா ரகால௃ந்து                                  எரு ேில பலா விழைகள்                             மஞ்ேள் தூள் 

பச்ழே மிளகாய்                                   சைங்காய்ப் பால்                                                உப்பு 

2 ரவங்காயம்                                        மிளகாய்த் தூள்                                                  சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

கறி சவப்பிழல                                    பலேரக்குத் தூள் 

            

ரேய்ப௃ழற 

 

மீைா ரகால௃ந்துகழள நன்கு கழுவி, துண்டுகளாக நர௃க்கவும். பிறகு பச்ழே மிளகாய், 2 ரவங்காயங்கள், 

கறி சவப்பிழல, பலா விழைகள், ரகட்டித் ைன்ழமயற்ற பால், மிளகாய்த் தூள், பலேரக்குத் தூள், மஞ்ேள் 

தூள், உப்பு சேர்த்து சவக விடவும். ரகட்டித் ைன்ழமயற்ற பால் வற்றிய பின், அைனுடன் ரகட்டித் 

ைன்ழமயாை பால் சேர்த்துச் ேிறிது வற்ற விடவும். சைழவயாை உப்பின் அளழவச் ோிபார்த்து, 

அடுப்பில் இருந்து இறக்கவும். அைன் பிறகு அடுப்பில் சைங்காய் ஋ண்ரணழயச் சூடாக்கி அைில் கடுகு 

சேர்த்து ைாளிக்கவும். 
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ரகாஹில 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அறிவியல் ரபயர் - Lasia spinosa 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ப௄லசநாய்க்கு இது எரு ேிறந்ை மருந்ைாகும். வயிற்ர௃ உபாழைகழளப் சபாக்கும். மலச் ேிக்கழலப் 

சபாக்கும், பேியின்ழமழயப் சபாக்கும். இழரப்ழப அழற்ேியால் ஌ற்படும் இழரப்ழபப் புண்கழளத் 

ைடுக்கிறது. ேர்க்கழர சநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. விஶத் ைன்ழமழய நீக்கும். 

                                                                ரகாஹிழலக் கிழங்கு ேம்பல் 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சைழவக்சகற்பரகாஹிழலக் கிழங்கு                                சைங்காய் 

பச்ழே மிளகாய்                                                                            ஋லுமிச்ழே 

ேின்ை ரவங்காயம்                                                                       ைக்காளி 

உப்பு                                                                                                    மிளகுத் தூள் 

 

ரேய்ப௃ழற 

 

ரகாஹிழலக் கிழங்குத் சைாழல நீக்கி, நன்கு கழுவிச் ேிர௃ துண்டுகளாக ரவட்டி, உப்பு நீாில் சபாட்டுப் 

பிழிந்து ரகாள்ளவும். அைனுடன் நர௃க்கிய பச்ழே மிளகாய், ைக்காளி, ேின்ை ரவங்காயம், உப்பு, 

சைங்காய், மிளகுத் தூள், ஋லுமிச்ழே சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். 
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பலா 

 

 

 

 

 

 

 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

வயிற்ர௃ப் பிரச்ேழைகழளத் ைடுக்கிறது. புற்ர௃சநாழய ஋ைிர்த்துப் சபாராடுகிறது. மலச் ேிக்கலுக்கு 

மிகவும் நல்லது. ேகிப்புத் ைன்ழமழய வளர்க்கிறது. கர்ப்பிணிப் ரபண்கல௃க்கு நல்லது. ரோிமாைத்ழைத் 

தூண்டுகிறது. மை அழுத்ைத்ழைக் குழறக்க உைவுகிறது. சநாய் ஋ைிர்ப்புச் ேக்ைிழய அைிகாிக்கிறது. 
 

                                                                                   பலாக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள்  

காய்ந்ை பலா                                                     இஞ்ேி                                                        உப்பு 

ேின்ை ரவங்காயம்                                        ரவள்ழளப் பூண்டு                            இலவங்கப் பட்ழட 

பச்ழே மிளகாய்                                               மிளகு                                                       ஌லக்காய் 

ரம்ழப                                                                  மிளகாய்த் தூள்                                  கிராம்பு 

கறி சவப்பிழல                                                பலேரக்குத் தூள்                                  

மஞ்ேள் தூள்                                                     சைங்காய் ஋ண்ரணய் 
 

 

ரேய்ப௃ழற 

காய்ந்ை பலா என்றிழை ஋டுத்து நான்கு பகுைிகளாக பிளந்து உப்பு நீாில் நழைத்து உலர ழவக்கவும். 

அைன் சூட்ழடத் துழடக்கவும். பிறகு ரவந்நீாில் சுமார் 12 மணி சநரம் ஊற ழவத்துக் கழுவவும். காய்ந்ை 

பலாழவச் ேிர௃ துண்டுகளாக ரவட்டி, மீண்டும் சுடு நீாில் சுமார் 2 மணி சநரம் ஊற ழவக்கவும். அந்ைத் 

துண்டுகல௃டன் உப்பு, மஞ்ேள் தூள், பலேரக்குத் தூள், மிளகாய் சேர்க்கவும். இஞ்ேி, பூண்டு, மிளகு, 

இலவங்கப் பட்ழட, ஌லக்காய், கிராம்பு ஆகியவற்ழற அழரக்கவும். ேிறிது ஋ண்ரணழயச் சூடாக்கவும். 

஋ண்ரணய் சூடாை பிறகு அைில் அழரத்ை கலழவ மற்ர௃ம் ேின்ை ரவங்காயம், பச்ழே மிளகாய், ரம்ழப, 

கறி சவப்பிழல சேர்க்கவும். பின்ைர் காய்ந்ை பலாத் துண்டுகழள சேர்க்கவும். சைங்காய் பால் 

சேர்க்கவும். நன்றாகச் ேழமக்கவும். 
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     வாழழத் ைண்டு 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - Musa pardisiaca 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ேிர௃நீர்ப்ழப சநாய்கள், பித்ைசநாய்கள், வாழழக் கிழங்கில் நச்சு ஋ைிர்ப்புப் பண்புகள் உள்ளை. வாழழத் 

ைண்டு வயிர௃ ேம்பந்ைமாை சநாய்கள், இருமல் மற்ர௃ம் ரகாலரா சநாய்கழளக் கட்டுப்படுத்ைப் 

பங்களிக்கின்றை. 

                                                                                வாழழ ைண்டு கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

வாழழத் ைண்டு                                                                                           ரவௌழளப் பூண்டு 

ரகட்டித் ைன்ழமயற்ற பால் 02 சகாப்ழபகள்                               கறி சவப்பிழல 

ரகட்டித் ைன்ழமயாை பால் 1 ½ சகாப்ழபகள்                            காய்ந்ை மிளகாய் 

ேின்ை ரவங்காயம்                                                                                      மிளகாய் 

பச்ழே மிளகாய்                                                                                             மஞ்ேள் 

கடுகு                                                                                               உப்பு 

 எரு ழகப்பிடித் சைங்காய்                                                           சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

 

ரேய்ப௃ழற 

வாழழத் ைண்டுகழள ேதுரமாக நர௃க்கி உப்பு நீாில் ழவத்து, மீண்டும் ைண்ணீாில் 

கழுவி, மஞ்ேள் தூள், மிளகாய்த் தூள், உப்பு, கறி சவப்பிழல, ரகட்டித் ைன்ழமயற்ற 

பால் சேர்த்துக் கலந்து ப௄டி  அடுப்பில் ழவக்கவும். கடுகு, ேீரகம் சேர்த்துத் ைண்ணீர் 

விட்டுப் ரபாடி ரேய்யவும். பிறகு துருவிய சைங்காய் சேர்த்துக் கலழவழயக் கிளறவும். 

வடி கட்டிய வாழழத் ைண்டுக் கறிக்குக் ரகட்டித் ைன்ழமயாை பால் மற்ர௃ம் சைங்காய் 

கலழவழயச் சேர்த்து குழறந்ை ரவப்பத்ைில சவக ழவக்கவும். பூண்டு, ேின்ை  

ரவங்காயம், கறி சவப்பிழல, காய்ந்ை மிளகாய், மாேி சேர்த்துப் ரபான்ைிறமாைதும் 

வாழழத்  ைண்டுக்  கறிழய மீண்டும் குழறந்ை ரவப்பத்ைில் ேழமத்துக் ரகாள்ளவும். 
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 லாவுலு 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Polyaltha acuminata 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

இரத்ைச் சோழகழயக் குழறக்கிறது. இது ப௄ழளயின் ஆசராக்கியத்ழை 

சமம்படுத்ைவும் அல்ழேமர் சநாய் மற்ர௃ம் டிரமன்ஶியா சபான்ற நரம்பியல் 

சகாளார௃கழளத் ைடுக்கவும் உைவுகிறது. ரகாலஸ்ைிசராலுக்கு நல்லது. சநாரயைிர்ப்பு 

மண்டலத்ழைப் பாதுகாக்கிறது. ேர்க்கழர சநாய் வராமல் ைடுக்கிறது. ேருமம் 

ரபாலிவாக மார௃ம். ப௃டி வளரும். புற்ர௃சநாய் ரேல்கழள அழிக்கும். 

 

                                                                                       லாவுலு பிட்டு 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

லாவுலு பழங்கள் 

துருவிய சைங்காய் 

250 கிராம் அாிேி மா 

உப்பு 

 

ரேய்ப௃ழற 

 

லாவுலுழவ நன்றாகத் துருவி, உப்பு, சைங்காய்த் துருவல், துருவிய லாவுலு, அாிேி மா 

சேர்த்துப் பிட்டு ரேய்து அவித்துக் ரகாள்ளவும். 
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                                                                                   அட்டிக்கா 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - Ficus racemosa 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

வயிற்ர௃ப் சபாக்கு, வலி, புண்கள், காயங்கள், மகளிர் சநாய், நீாிழிவு சநாய், 

ஈர௃வீக்கம், ேிர௃நீர் சநாய்கள், வயிற்ர௃ப் சபாக்கு, ப௄லசநாய், வயிற்ர௃ப் சபாக்கு, 

வாய்த் துர்நாற்றம் சபான்றவற்ர௃க்கு நன்ழம பயக்கும். 

                                                                        அட்டிக்காக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

அட்டிக் காய்கள்                                         சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

ரம்ழப                                                          சைங்காய் பால் 

கறி சவப்பிழல                                           ரவங்காயம் 

பலேரக்குத் தூள்                                          பச்ழே மிளகாய் 

மிளகாய்த் தூள்                                            பூண்டு 

மஞ்ேள்                                                           இஞ்ேி 

உப்பு                                                              ைக்காளி 

பூண்டு 

ரேய்ப௃ழற 

 

ப௃ைலில் அட்டிக்காய்கழள ரவடிக்கும் வழர சவக ழவக்கவும். ரகாைித்ை பிறகு, 

அட்டிக் காய்களில் இருந்து உள்ளீட்ழட அகற்றவும். கறி சவப்பிழல, ரம்ழப, பூண்டு, 

பச்ழே மிளகாய் ஆகியவற்றின் ைாளித்துத் ையார் ரேய்து, பலேரக்குத் தூள், மிளகாய், 

மஞ்ேள் தூள் மற்ர௃ம் அட்டிக் காய்ப் பட்ழட சேர்த்து ேிறிது சநரம் கழித்துத் ைக்காளி 

சேர்த்து ேிறிய ரவப்பத்ைில் ேழமக்கவும். 
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                                                                  கற்றாழழ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Aloe barbadensis miller 

மருத்துவக் குணங்கள் 

அமில வீச்சுக்கு (இழரப்ழப அழற்ேி) மிகவும் நல்லது, உடல் ஋ாியும் ைாகத்ழைத் 

ைணிக்கிறது. காய்ச்ேல், ேிர௃நீர் அடங்காழம, கல்லீரல் சநாய்கல௃க்கு நல்லது. 

இளழமழயப் சபணும் 

                                                                         

                                                           கற்றாழழக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

கற்றாழழ                                                     மிளகாய்த் தூள் 

ரகாைிக்கும் நீர்                                            மஞ்ேள் தூள் 

ேின்ை ரவங்காயம்                                     உப்பு 

ரகாத்ைமல்லி தூள்                                     மாங்கைி 

பூண்டு                                                         ரவந்ையம் 

பலேரக்குத் தூள்                                         ைிரவப் பால் 

இலவங்கப் பட்ழடத் தூள்                        ரகட்டியாை சைங்காய் பால் 

 

ரேய்ப௃ழற 

கற்றாழழத் சைாலுாித்து, உள்ளீட்டிழைச் ேதுர வடிவில் ரவட்டிச் சூடாை நீாில் எரு 

பாத்ைிரத்ைில் ழவக்கவும். ைிரவப் பாலில் ேின்ை ரவங்காயம், ரவள்ழளப் பூண்டு, 

பச்ழே மிளகாய், ைக்காளி, ரம்ழப, கறி சவப்பிழல, பலேரக்குத் தூள், மிளகாய், மஞ்ேள் 

தூள், உப்பு, ரகாத்ைமல்லி, இலவங்கப் பட்ழடத் தூள், ரவந்ையம் சேர்த்துப் பாலுடன் 

ேிர௃ரவப்பத்ைில் வைக்கவும். அைழைக் ரகட்டியாை சைங்காய்ப் பாலில் சபாட்டு நன்கு 

கலந்து பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு 08 நிமிடம் கழித்து கற்றாழழத் துண்டுகழளச் சேர்த்து 

ேிர௃ரவப்பத்ைில் சவக விடவும். 
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                                                                    வற்றாழள 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - pomoea batatas 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

இைய சநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. ஋லும்புகழள வலுவாக்கும். மாைவிடாய் 

வலிகழளப் சபாக்கும். புற்ர௃சநாய் அபாயத்ழைக் குழறக்கிறது. வாய் 

ஆசராக்கியத்ழை சமம்படுத்துகிறது. ஋ாிச்ேல் ைன்ழமழயக் குழறக்கிறது. ேருமத்ழை 

ஆசராக்கியமாக்குகிறது. 

                                                                     வற்றாழளக் ரகால௃ந்து வைக்கல்(ரடவல்) 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

வற்றாழளக் ரகால௃ந்து மற்ர௃ம் ைண்டுகள்                        

ரம்ழப                                                                     உப்புத் தூள் 

கறி சவப்பிழல                                                      மிளகாய்த் துண்டுகள் 

நர௃க்கப்பட்ட பூண்டு                                             மாேித் துண்டுகள் 

பச்ழே மிளகாய்                                                      கடுகு 

ரவங்காயம்                                                            சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

  

ரேய்ப௃ழற 

வற்றாழளக் ரகால௃ந்து மற்ர௃ம் ைண்டுகழள நன்கு கழுவி, ைண்ணீழர விட்டு 

ரவளிசயற்றி, ழககளால் துண்டுகளாக ரவட்டவும். கடாழயச் சூடாக்கி அைில் ேிறிது 

஋ண்ரணய் ஊற்றிச் சூடாைதும் கடுகு சேர்த்துப் ரபாாிக்கவும். கடுகு ரபாறிந்ை பின், 

நர௃க்கிய பூண்ழடப் சபாட்டு ரபான்ைிறமாக வைக்கவும். பின் ரபாடியாக நர௃க்கிய 

ரவங்காயத்ழைப் சபாட்டுச் ேிறிது சநரம் வைக்கி, ரம்ழப, கறி சவப்பிழல, பச்ழே 

மிளகாய் சேர்த்து ரவங்காயம் ரபான்ைிறமாக வரும் வழர வைக்கவும். பிறகு ைக்காளி, 

உப்புத் தூள், மிளகாய்த் துண்டுகள் சேர்க்கவும். மாேி சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். 

சைழவயாை அளவு வைங்கிய பிறகு, வற்றாழளக் ரகால௃ந்து மற்ர௃ம் ைண்டுகழளச் 

சேர்த்து, அடுப்பில் ைீழய அைிகப்படுத்ைி, எரு நிமிடத்ைிற்கும் குழறவாக சவக ழவத்து, 

அடுப்பிலிருந்து இறக்கவும். 
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                                             குடம் புளி 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Garcinia morella 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ேர்க்கழர சநாய்க்கு நல்லது. ைீங்காை ரகாலஸ்ைிசராழல நீக்குகிறது. சநாய் ஋ைிர்ப்புச் 

ேக்ைிழய அளிக்கிறது. உடல் பருமழைக் குழறக்கிறது. புற்ர௃சநாய்ச் ரேல்கழள 

அழிக்கும். மை அழுத்ைத்ழைக் குழறக்கிறது. சோர்வு நீங்கும். 

                                                                          குடம் புளிப் பாைங்கள் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

பச்ழேக் குடம் புளி100 கிராம் 

10 கிராம் ரவள்ழளப் பூண்டு 

மிளகுத் தூள் 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

3 கப் ைண்ணீர் 

 

ரேய்ப௃ழற 

எரு பாத்ைிரத்ைில் குடம் புளி, பூண்டு, மிளகுத் தூள் மற்ர௃ம் உப்புச் சேர்த்து நன்கு 

கலக்கவும். கலழவழய அடுப்பில் ழவக்கக் கூடிய எரு பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டு சுமார் 20 

நிமிடங்கள் ரகாைிக்க ழவக்கவும். பிறகு கலழவழய நன்றாக வடிகட்டிக் குடிக்கவும். 
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                                                         காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி 

 

 

                     

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - Clitoria Ternatea 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

நிழைவாற்றழல சமம்படுத்துகிறது, மை அழுத்ைத்ழைக் கட்டுப்படுத்துகிறது மற்ர௃ம் 

இளழமழயப் பராமாிக்கச் ேருமத்ைில் ரகாலாஜன் உற்பத்ைிழய அைிகாிக்கிறது. 

அஜீரணத்ழைப் சபாக்கும். ேர்க்கழர சநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இது உயர் இரத்ை 

அழுத்ைம் மற்ர௃ம் ரகாலஸ்ைிசராலுக்கும் நல்லது. 

 

                                                                                     காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி பாைம் 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

காக்கரட்டான் காக்கைத்ைி மலர்கள் 3 

ரவள்ழளச் ேர்க்கழர 1 சைக்கரண்டி 

ரகாைிக்கும் நீர் 1 குவழள 

 

ரேய்ப௃ழற 

 

பூவின் பச்ழேப் பகுைிழய அகற்றவும். பூக்கழள எரு குவழள ரகாைிக்கும் நீாில் 

சபாட்டு சுமார் 20 நிமிடங்கள் சவக விடவும். குவழள ைண்ணீர் நீலமாக மாறிய பிறகு, 

எரு வடிகட்டி ப௄லம் வடி கட்டி, பூக்கழள அகற்றவும். எரு குவழள நீல நீாில் ேர்க்கழர 

சேர்த்துக் கலக்கவும். 
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                                                                                        அம்பரரல்லா 

 

 

 

 

 

 

= 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Spondias dulcis 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ேர்க்கழரழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. ஋லும்புகள் மற்ர௃ம் பற்களின் ஆசராக்கியத்ழைப் 

பாதுகாக்கிறது. உடலில் உள்ள சைழவயற்ற ரகாழுப்ழப நீக்கி உடல் பருமழைத் 

ைடுக்கிறது. ரகாலஸ்ைிசராழலக் கட்டுப்படுத்துகிறது. பார்ழவக் குழறபாட்ழட 

நீக்குகிறது. இையம் நன்றாகச் ரேயல்பட உைவுகிறது. 

                                                        அம்பரரல்லா பாைம் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

3 அம்பரரல்லா பழங்கள் 

ேர்க்கழர 3 சைக்கரண்டி 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

500 மில்லி லீற்றர் ைண்ணீர் 

 

ரேய்ப௃ழற 

அம்பரரல்லா சைாழல அகற்றி அவற்ழற நன்கு கழுவவும். பின்ைர் அம்பரரல்லாத் 

துண்டுகளாக நர௃க்கவும். எரு பாத்ைிரத்ைில் நர௃க்கிய அம்பரரல்லாழவப் சபாட்டு, 

அைில் ேர்க்கழர, உப்பு மற்ர௃ம் ைண்ணீர் சேர்த்து நன்கு அழரக்கவும். பின்ைர் 

கலழவழய வடிகட்டிக் குடிக்கவும். 
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                                                                          புளிப் பாைம் 

 

ைாவரவியல் ரபயர்        - Tamarindus indica 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

உணவில் உள்ள இரும்புச் ேத்து உடலால் நன்கு உறிஞ்ேப்படுகிறது. பேிழய 

அைிகாிக்கிறது. ைாகத்ழையும் நீக்குகிறது. 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

நன்கு பழுத்ை புளி 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

ேர்க்கழர 

இலவங்கப் பட்ழடத் தூள் எரு ேிட்டிழக 

ைண்ணீர் 

 

ரேய்ப௃ழற 

பழுத்ை புளிழயக் கழுவி விழைகழள நீக்கி நன்கு மேிக்கவும். அைனுடன் சைழவயாை 

அளவு ைண்ணீர் சேர்த்து வடி கட்டி, உப்பு, ேர்க்கழர, இலவங்கப் பட்ழடத் தூள் 

சேர்த்து உழறய ழவக்கவும் அல்லது ஍ஸ் கட்டிகல௃டன் குடிக்கவும். 
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                                                                         கற்றாழள பாைம் 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Aloe barbadensis miller 

 

மருத்துவக் குணங்கள் 

அமில வீச்சுக்கு (இழரப்ழப அழற்ேி) மிகவும் நல்லது, உடல் ஋ாியும் ைாகத்ழைத் 

ைணிக்கிறது. காய்ச்ேல், ேிர௃நீர் அடங்காழம, கல்லீரல் சநாய்கல௃க்கு நல்லது. 

இளழமழயப் சபணும். 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

கற்றாழழ 

ைண்ணீர் 

ேர்க்கழர 

஋லுமிச்ழே 

 

ரேய்ப௃ழற 

எரு கற்றாழழழய ஋டுத்து, பச்ழே நிற ரவளிப்புறத் சைாழலக் கவைமாக அகற்றவும். 

ரஜல்லி சபான்ற பகுைிழயக் கீறி, நன்கு கழுவித் துண்டுகளாக நர௃க்கவும். அழை 

அழரத்துத் சைழவயாை அளவு ைண்ணீர் சேர்த்து, ேர்க்கழர, உப்பு, ஋லுமிச்ழே ோர௃, 

ஆகியவற்ழறக் கலந்து சூடாக அல்லது ஍ஸ் கட்டிகல௃டன் குடிக்கவும். 
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ரேவ்வரத்ழை 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Hibiscus amottii griff. ex Mast 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

இழரப்ழப மற்ர௃ம் இழரப்ழப சநாய்களில் (இழரப்ழப அழற்ேி) நன்ழம பயக்கும். 

குழந்ழைகல௃க்கு ஌ற்படும் வாைசநாய், ரகாப்புளங்கள் மற்ர௃ம் சைால் சநாய்கல௃க்கு 

நல்லது. 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ேில ேிவப்பு ரேவ்வரத்ழைப் பூக்கள் 

ைண்ணீர் 

ேர்க்கழர 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

ேிறிது ஋லுமிச்ழே 

ரேய்ப௃ழற 

ேில ேிவப்பு ரேவ்வரத்ழைப் பூக்கழள ஋டுத்துக் ரகாைிக்கும் நீாில் சபாட்டு, பூக்கள் 

ரவள்ழளயாக மாறியதும், பூக்கழள நீக்கி, சூடாை நீாில் ேர்க்கழர மற்ர௃ம் உப்புச் 

சேர்த்து, சைழவயாை அளவு ஋லுமிச்ழேச் ோர௃ சேர்த்து சூடாகசவா அல்லது 

குளிராகசவா குடிக்கவும். 
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                                                                          பலா வித்து 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Artocarpus heterophyllus 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

இரத்ைச் ேர்க்கழர அளழவக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இைில் கைிமச் ேத்துக்கள் நிழறந்து 

கண்கழள ஆசராக்கியமாக ழவக்கிறது. இது எக்ஸிஜசைற்றப் பண்புகழளக் 

ரகாண்டுள்ளது. ரபருங்குடல் புற்ர௃சநாயின் அபாயத்ழைக் குழறக்கிறது. வயிற்ர௃ப் 

புண்கல௃க்கு எரு மருந்து. 

 

                                                        பலா வித்து உருண்ழட 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சுமார் 50 பலாப் பழ விழைகள் 

2 கப் சைங்காய் 

5 மிளகுத் தூள் 

100 கிராம் ேர்க்கழரஉப்பு 

ரேய்ப௃ழற 

சைாலுாித்ை பலா விழைகழள பாத்ைிரத்ைில் சபாட்டுக் கரண்டியால் கிளறி, பலா 

வித்ைின் ரவளிப்புறத் சைால் கருப்பாக மாறி ரவடிக்கும் வழர வர௃க்கவும். அைன் 

பிறகு, பலா வித்ைின் சைாழல நீக்கி, சூடாக இருக்கும் சபாசை உரலில் சபாட்டு 

இடிக்கவும். பலா விழை ேிறிது அழரத்ை பின் அைனுடன் மிளகுத் தூள், சைங்காய்த் 

துருவல், உப்புச் சேர்த்து பலா விழை ரபாடியாக இடிக்கவும். உருண்ழடகளாக ையார் 

ரேய்து ரகாள்ளவும். 
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                              ஹீன்சபாவிடியா 

         

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Osheckia octandra 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ேர்க்கழர சநாய், ப௄லசநாய், மஞ்ேள் காமாழல, கல்லீரல் சநாய், அைிக 

ரத்ைக்ரகாழுப்பு சபான்ற சநாய்கழளப் சபாக்குகிறது. ேிர௃நீர் அழற்ேிக்கு நல்லது. 

 

                                  ஹீன்சபாவிடியா சுண்டலசைழவயாை ரபாருட்கள் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

ஹீன்சபாவிடியா ரகாழுந்து 

ேிறிது ஋ண்ரணய் 

இரண்டு நன்றாக அழரத்ை மிளகாய் 2 

1 ரபாடியாக நர௃க்கிய ேின்ை ரவங்காயம் 

மிளகு தூள் எரு ேிட்டிழக 

ேிறிைளவு சைங்காய் 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

஋லுமிச்ழே 

ரேய்ப௃ழற 

ரபாடியாக நர௃க்கிய ஹீன்சபாவிடியாக் ரகாழுந்து, உப்பு, பச்ழே மிளகாய், மிளகுத் 

தூள் சேர்த்துக் கலக்கவும். கடாயில் ேிறிைளவு ஋ண்ரணய் ஊற்றிச் சூடாக்கி, அைில் 

ஹீன்சபாவிடியா ரகாழுந்துகளின் கலழவழயச் சேர்க்கவும். ேிறிது சநரம் ழவத்து 

அைனுடன் சைங்காய் சேர்த்து ேிர௃ரவப்பத்ைில் ேழமத்து ஋லுமிச்ழே சேர்க்கவும். 
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                                                                ப௃ட்ேீத்ைா 

 

 

 

 

= 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - Annona muricata 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

ஈர௃கழளக் கழரப்பது, ஈர௃களில் இரத்ைம் வடிைல், வாய்ப் புண்கள், ேிர௃நீர் அழற்ேி, 

ேிர௃நீர் சைக்கம், ேிர௃நீர் கற்கள் சபான்றவற்ர௃க்கு நல்லது. நீாிழிவு மற்ர௃ம் உயர் 

இரத்ை அழுத்ைத்ைிற்கு நல்லது. புற்ர௃சநாய் ரேல்கழளக் ரகால்லும். ேருமம் 

ரபாலிவாக மார௃ம். 

                                                                ப௃ட்ேீத்ைாக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

பழுத்ை ப௃ட்ேீத்ைாப் பழம்                                                                     

இலவங்கப் பட்ழட எரு துண்டு 

மிளகாய் எரு சமழேக் கரண்டிபலேரக்கு 1/2 சமழேக் கரண்டி             

஍ந்து ேின்ை ரவங்காயங்கள் 

ேிறிது மஞ்ேள் தூள்                                                                              

பூண்டு இரண்டு  

உப்பு எரு ேிட்டிழக                                                                             

இரண்டு கறி சவப்பிழலகள் 

ேிறிது ரவந்ையம்                                                                                  

சைங்காய் பால் அழர கப் 

எரு துண்டு ரம்ழப                                                                               

ேிறிது சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

ப௄ன்ர௃ பச்ழே மிளகாய்கள் 
 

ரேய்ப௃ழற 

ப௃ட்ேீத்ைா பழத்ைிலிருந்து சைால் மற்ர௃ம் விழைகழள நீக்கித் துண்டுகளாக நர௃க்கவும். 

மிளகாய்த் தூள், பலேரக்கு, மஞ்ேள் தூள், உப்பு, ரவந்ையம், ரம்ழப, கறி சவப்பிழல, 

இலவங்கப் பட்ழட, ரபாடியாக நர௃க்கிய ரவங்காயம், பூண்டு, பச்ழே மிளகாய் சேர்த்து நன்கு 

கலந்து ேிறிது ைண்ணீர் ஊற்றி அடுப்பில் ழவக்கவும். ப௃ட்ேீத்ைாத் துண்டுகள் ரவந்ை பிறகு. 

சைங்காய் பால் சேர்க்கவும். சைழவப்படின் சைங்காய் ஋ண்ரணயில் ைாளித்துக் ரகாள்ளவும். 
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ரமாைர குடும்பிய 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - Vernonia cinerea 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

குழந்ழைகளின் மாந்ைத்ழைக் குணப்படுத்ைவும், சநாய் ஋ைிர்ப்புச் ேக்ைிழய வளர்க்கவும், 

மஞ்ேள் காமாழல, ேிர௃நீர் ேம்பந்ைமாை சநாய்கள், கல்லீரல் ேம்பந்ைமாை 

சநாய்கழளக் குணப்படுத்ைவும் இது நன்ழம பயக்கும். 

                                            ரமாைர குடும்பிய பாைம் 

 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

இரு ழகப்பிடி ரமாைர குடும்பிய இழலகள் 

எரு ழகப்பிடி பச்ழேயாிேி 

எரு கப் சைங்காய்ப் பால் 

எரு கப் ைண்ணீர் 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

 

ரேய்ப௃ழற 

ரமாைர குடும்பிய இழலகழள நன்றாகக் கழுவி, மிக்ஸியில் சபாட்டு ேிறிது ைண்ணீர் 

கலந்து நன்றாக அழரத்து ோர௃ ஋டுக்கவும். அாிேிழயக் கழுவிய பின் எரு பாத்ைிரத்ைில் 

சபாட்டு ோைாரண ோைம் சபால் ேழமத்து, சைங்காய்ப் பால், ரமாைர குடும்பிய 

இழலகள், உப்பு சேர்த்து நன்கு ரகாைிக்க ழவத்து, ேிறிது ஆறிய பின் ரவல்லம் 

சேர்த்துக் குடிக்கவும் 
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                                          ைிய ைிப்பிலி 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Peperomia pellucida 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

வாய் அழற்ேி, பக்க வாைம், வலிப்பு, சைால் சநாய்கள், அமிலவீச்சு சநாய், இழரப்ழப 

அழற்ேி, ப௄ட்டு வலி, ேீழ்க் ரகாப்புளங்கள் சபான்ற பல சநாய்கல௃க்கு இது நன்ழம 

பயக்கும். 

                                                               ைிய ைிப்பிலிக் கறி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ழகப்பிடி ைிய ைிப்பிலி                                           உப்பு  

துண்டு மிளகாய்                                                          கறி சவப்பிழல 

பூண்டு                                                                         மஞ்ேள் தூள் 

ைக்காளி                                                                       மாேி 

3 பச்ழே மிளகாய்                                                        எரு ரபாிய ரவங்காயம் 

ரம்ழப                                                                         சைங்காய் ஋ண்ரணய் 

 

ரேய்ப௃ழற 

ைிப்பிலி மரத்ழை ப௃ழுவதுமாக ஋டுத்து சமசல உள்ள மகரந்ைம் சபான்ற பாகங்கழள 

(விழைகழள) நீக்கிக் கழுவி ைண்ணீர் ரவளிசயர௃ம் வழர ழவத்ைிருக்கவும். எரு மண் 

ேட்டியில் ேிறிது ஋ண்ரணய் ஊற்றி, பூண்ழட ரபான்ைிறமாக வைக்கி, பின்ைர் எரு 

ரபாிய ரவங்காயம், 3 பச்ழே மிளகாய் மற்ர௃ம் ரம்ழப, கறி சவப்பிழல சேர்த்துத் 

ைாளித்துக் ரகாள்ளவும். அழைத்தும் ரவந்ைதும், சுழவக்கு ஌ற்ப உப்பு, துண்டு 

மிளகாய்த் தூள், மஞ்ேள் தூள், மாேி, நர௃க்கிய ைக்காளி சேர்த்துக் கிளறி இறக்கவும். 

பிறகு ேிர௃ துண்டுகளாக உழடத்ை ைிய ைிப்பிலி இழலகழளச் சேர்த்து அைிக ைீயில் 2 

நிமிடங்கள் சவக ழவக்கவும். அடுப்பிலிருந்து இறக்கி, ைிய ைிப்பிலி இழலக் கறி நிறம் 

மாறாமல் இருப்பைற்குள், ைிய ைிப்பிலி இழலகழள விழரவாக சவர௃ பாத்ைிரத்ைில் 

மாற்றிச் சுழவக்கவும். 
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 ஆழைக் ரகாய்யா 

 

ைாவரவியல் ரபயர்    - persea americana 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

இரும்பு, கல்ேியம், ரபாஸ்பரஸ், நாகம் மற்ர௃ம் மீள் எக்ஸிஜசைற்ற பண்புகள் சபான்ற 

ஊட்டச் ேத்துக்கள் உள்ளை. ரகாலஸ்ைிசரால் அளழவக் கட்டுப்படுத்துவது ப௃ைல் 

ேருமத்ழைப் ரபாலிவாக்குவது வழர பலன்கழள வழங்குகிறது. உடலுக்கும் குளிர்ச்ேி 

ைரும். ரோிமாைத்ழை ஋ளிைாக்குகிறது. 

 

                                                   ஆழைக் ரகாய்யா இழலக் கஞ்ேி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

கழுவிய ஆழைக் ரகாய்யா இழலகள் (ப௃ற்றாைழவ)                    உப்பு எரு ேிட்டிழக 

1 ைட்டு சைங்காய்த் துருவல்                                                           எரு கப் ைண்ணீர் 

1 ைட்டு கறி சவப்பிழல                                                                  1 சமழேக் கரண்டி 

மிளகு 

4 ேின்ை ரவங்காயங்கள்                                                                 எரு துண்டு இஞ்ேி 

பூண்டு 2 ேழமத்ை அாிேி 1 ைட்டு 

ரேய்ப௃ழற 

கழுவிய ஆழைக் ரகாய்யா இழலகள், துருவிய சைங்காய், கறி சவப்பிழல மற்ர௃ம் 

ைண்ணீர் சேர்த்து, நன்றாகக் கலந்து அழரத்து, அடுப்பில் ழவக்கக் கூடிய 

பாத்ைிரத்ைில் வடி கட்டவும். (இரண்டு ப௃ழற அழரக்கலாம்.) அைன் பிறகு ேழமத்ை 

அாிேி, சுத்ைம் ரேய்ை பூண்டு, சுத்ைம் ரேய்ை ேின்ை ரவங்காயம், எரு துண்டு சுத்ைம் 

ரேய்ை இஞ்ேி மற்ர௃ம் ேிறிது ைண்ணீர் சேர்த்து ேிறிது அழரத்து ப௃ன்பு ரேய்ை 

கலழவயில் சேர்க்கவும். அைன் பிறகு கலழவயில் ேிறிது உப்பு மற்ர௃ம் மிளகுத் தூள் 

சேர்த்து அடுப்பில் ழவத்து சூடாக்கிச் ோப்பிடவும 
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                                   ரகாஹிழல 

 

 

 

 

 

 

அறிவியல் ரபயர் - Lasia spinosa 

மருத்துவ குணங்கள் - 

ப௄லசநாய்க்கு இது எரு ேிறந்ை மருந்ைாகும். வயிற்ர௃ உபாழைகழளப் சபாக்கும். மலச் 

ேிக்கழலப் சபாக்கும், பேிழயப் சபாக்கும். இழரப்ழப அழற்ேியால் ஌ற்படும் 

இழரப்ழபப் புண்கழளத் ைடுக்கிறது. ேர்க்கழர சநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

விஶத்ழை அழிக்கும். 

                                                                    ரகாஹிழலக் கிழங்குக் கஞ்ேி 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

சுத்ைம் ரேய்து கழுவிய ரகாஹிழல எரு துண்டு                                

ேழமத்ை அாிேி 1 ைட்டு 

1 ைட்டு சைங்காய்த் துருவல்                                                              

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

1 ைட்டு கறி சவப்பிழல                                                                      

எரு கப் ைண்ணீர் 

4 ேின்ை ரவங்காயம்                                                                         

1 சைக்கரண்டி மிளகு                                                              

2 ரவள்ழளப் பூண்டு                                                                          

எரு துண்டு இஞ்ேி 

 

ரேய்ப௃ழற 

 

சுத்ைம் ரேய்து கழுவிய ரகாஹிழலக் கிழங்குகழள ேிறிய துண்டுகளாக நர௃க்கி 

(அைனுடன் துருவிய சைங்காய், கறி சவப்பிழல மற்ர௃ம் எரு கப் ைண்ணீர் சேர்த்து 

நன்கு அழரத்து மற்ர௃ம் அடுப்பில் ழவக்கக் கூடிய பாத்ைிரத்ைில் வடி கட்டவும். 

(இரண்டு ப௃ழற அழரக்கலாம்.)  அைன் பிறகு ேழமத்ை அாிேி, சுத்ைம் ரேய்ை ேின்ை 

ரவங்காயம், சுத்ைம் ரேய்ை பூண்டு, எரு துண்டு சுத்ைம் ரேய்ை இஞ்ேி மற்ர௃ம் ேிறிது 

ைண்ணீர் சேர்த்து ேிறிது அழரத்து ப௃ன்பு ரேய்ை கலழவயில் சேர்க்கவும். பிறகு அந்ைக் 

கலழவயில் ேிறிது உப்பு மற்ர௃ம் மிளகுத் தூள் சேர்த்துச் சூடாக்கி ோப்பிடவும். 
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கிாி அகுை 

 

 

 

 

 

 

 

 

ைாவரவியல் ரபயர் - Tylophora pauciflora 

 

மருத்துவக் குணங்கள் - 

 

பாலூட்டும் ைாய்மார்கல௃க்கு மிக ேிறந்ைது, இருமல், இழளப்பு, ேளி, மலச் ேிக்கல், புழு 

சநாய்கள், வயிற்ர௃ப் சபாக்கு ஆகியவற்ர௃க்கு நல்லது. பாலியல் ேக்ைிழய 

அைிகாிக்கிறது. இரத்ைச் சோழகழயப் சபாக்குகிறது. 

 

                                                  கிாி அகுை இழலச் ேம்பல் 

சைழவயாை ரபாருட்கள் 

எரு ழகப்பிடி கிாி அகுை இழல 

எரு ழகப்பிடி நன்றாகத் துருவிய சைங்காய், 

எரு ஋லுமிச்ழே 

5/6 ேின்ை ரவங்காயம், 

3/4 பச்ழே மிளகாய், 

உப்பு எரு ேிட்டிழக 

 

ரேய்ப௃ழற 

ப௃ைலில் கிாி அகுை இழலகழளக் கழுவி ரபாடியாக நர௃க்கவும். பிறகு ரவங்காயம் 

மற்ர௃ம் பச்ழே மிளகாழய நன்றாகத் துருவிய சைங்காயில் ரபாடியாக நர௃க்கி, 

அைனுடன் சைழவயாை அளவு உப்பு மற்ர௃ம் ஋லுமிச்ழே சேர்க்கவும். இப்சபாது 

அைில் ப௃ன்சப ையாாித்ை கிாி அகுை  இழலழள சேர்த்து நன்கு கலக்கவும். 
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